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விஷயம் . பக்கம . | விஷயம் . 

பக்கம் , 
பாயிரம் 

க | இதற்கனுபா 
கிரகங்கள் நிற்கிறயிடமாவன ரு காசத்துக்கனுபானம் 
வியாதியரியவும் 

சு | சுரத்திற்கனுபானம் 
முக்கியக்குரிப்பு 

சீதசுரத்திற்கனுபானம் 
மணிக்கடைநூல் 

ய | ஜன்னிக்கனுபானம் 
முக்கியவியாதிகள் 02 | குன்மத்திற்கனுபானம் 
நவக்கிரகசம்மந்தமான MIL | சீதகிராணிக்கனுபானம் டச் 
சூரியசம்மந்தபதார்த்தங்கள் ,, க்ஷயமாருதக்குளிகை 
சந்திரசம்மந்தபதார்த்தங் W2 | இதற்கனுபானம் 
செவ்வாய்சம்மந்தபதார்த் 

மேல்சுவாசத்துக்கனு 
புதசம்மந்தபதார்த்தங்கள் யாகூ அருமுகக்குளிகை 

உரு 
குருசம்மந்தப் 

இதற்கனுபானம் 
வெள்ளிசம்மந்தபதார்தங் • | வச்சிரகபாடக்குளிகை 
சனிசம்மந்தபதார்த்தங் W எ பேதிமாத்தினா 

கோரோஜனைக்குளிகை 
மாத்திரைவகைசிட்கர . 

இதற்கனுபானம் 

சிலோதார்மணி 
சிந்தாமணிக்குளிகை யஅ இதற்கனுபானம் 

, 
கியாபகக்குரிப்பு யகூ | நவநாட்குளிகை 

உஎ 
திரிகடுகுகுளிகை உய 

கியாழவகைசிட்கா. 
ஜன்னிவாதக்குளிகை 
வீரமுன 
மாத்திரை 

வாதசுரக்கியாழம் உ . 
தரையர்குளிகை உ 2 | 2 -வதுகியாழம் . 
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6 ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா அட்டவணை . 
பக்கம் . | விஷயம் . 

பக்கம் . 
பித்தசுரக்கியாழம் 

நவநாளுருண்டை 

சய 
உ - வது கியாழம் 

தேத்தாகொட்டைப்பொ சய 
சிலேத்துமகியாழம் 

மேகத்திற்குயேடுத்தயிர் 
க்ஷ உ - வது கியாழம் > தலையெரிவுப்குகபொடி 
பழயசுரத்திற்கு கியாழம் 

நாபிப்பொடி 
சகலசுரக்கியாழம் 

சண்டமாருகப்பொடி 
மாம்பட்டைகியாழம் 

ஜன்னிகாலாங்கிப் பொடி சாஉ 
சுரக்கியாழம் 

நாதவிர்த்திப் பொடி 
மலத்தில் ரத்தங்க்ண்டால் தாதுவிர்த்திக்கு 
நீர்சுருக்குகியாழம் 

காசராட்சதப்பொடி 
பல்வலிக்க பாழம் 

தந்தப்பொடி 
பல்வலிக்குவேறுவித 

சுக்குப்பொடி 
உஷ்ணவாய்வுக்கு 

மேகப்பொடி 
சகலசுரத்திற்கு 

பஞ்சதீப்பாக்கினிப் 
யெண்கன வகைசிட்கா கண்டாவிழ்தசிட்கா. 
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சீதபேதிக்கு 
கரப்பான்புண் இவை 

சீதபேதிக்கு 
அரையாப்புரிணம் 
இளம்பிள்ளை வாதததிற்கு 5.15 

மூல சூட்டுக்கு 

சீதபேதிக்கு 
கென சூட்டிற்கு 

பல்லசைவுக்கு 
முளை மூலம் மேகம் 

பல்லில் ரத்தங் 
சத்திவாக்கு 

பல்வலிக்கு 
எலிகடி யஅ க்கும் 
வேறு முறை 

அறையாப்புக்கு 

சஅ 
ஊர்வசிகூர்ந்தலெண்ணை கூருவாய்வுகட்டிக்கு 
சகலவலிக்கும் 

அரையாப்புகட்டிக்கு 

கல்லடைப்புக்கு 
இதுவும்வலிக்கு 
பாலகரப்பான்யெண்ணை 

புகையிருமலுக்கு 
சகல கிராணிக்கும் 
சுகபேதியெண்ணை 

நீர்கடுத்துபோவார்க்கு 
மண்டைகுடைச்சலுக்கு ஙஎ 

ஆராப்புண்ணுக்கு 
காணாமேகத்திற்கு 

புண்ணுக்குகட்டு 
காதில் சீழ்வடிதலுக்கு 

மேகப்புண்ணுக்கு 
சர்வமூலத்திற்கும் 

* அ 

ஷவேறு மருந்து 
பொடிவகைசிட்கா. 

ஷவேறு மருந்து . 
வ்ரோஜனப்பொடி 

ஷவேறுமருந்து 

ருய 
இஸ்ரீமோக வெள்ளப்பொடி 

27 | ஷவேறுமருந்து 
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ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா அட்ட வணை 
விஷயம் . 

பக்கம் . | விஷயம் , 
மாதவிடாயில்லாதவர்க்கு நிய , சுகபேதி 

ருஅ 
தேக அனலுக்கு 

1 ) கண்டமாலைக்கு 

ருக 
சூட்டிருமலுக்கு 

மேகத்திற்கு 
அறையாப்புக்கு 

தீராதவெள்ளைக்கு 
இருமலுக்கு 

அறையாப்புகட்டிக்கு 
நீர்யெரிவுக்கு 

க்ஷ -வேறுமுறை 
முலைப்பால்சுரக்க 

ஷ - வேறுமுழை 
வயற்றில்யிரந்த 

ஷ - வேறுமுறை 
க்ஷ வேறுமுறை 

க்ஷ - வேறுமுறை 
காதுசெவுட்டுக்கு 

இளம்பிள்ளைவய்வுக்கு , 
கண்திரவாகாச்சலுக்கு சாரமெழுகு 
நல்லபாம்புவிஷத்திற்கு ருஉ ஸ்ரீகட்குமலங்கட்னால் 
எவ்விதபாம்புவிஷ 

பிரசவமானபின்பு 
வாந்திபேதிக்கு 

ஷ அழுக்ககல 
முளைமூலத்திற்கு 

செங்கரப்பானுக்கு 
மேகப்புண்ணுக்கு . 

குழந்தைகட்குண்டாகிய 
ஊ . சுத்து 

மஞ்சள்காமாலைக்கு 
நீரிளிவுக்கு 

ருகூ வேறுமுறை 
மயிர் உதிர 

குழந்தைகள் புஷ்டி 
உதிரக்கழிச்சலுக்கு 

2 , குழந்தைகட்குபேதி 
சாதாரணபேதிக்கு 

22 

குழந்தைகட்குமலங்கட்டி , 
மலஜெலக்கட்டுக்கு 

குழநதைகட்குமுக்கல் 
முக்கல் 

ருச லிங்கயெண்ணை 
வெள்ளைரத்தமேகம் 

வெள்ளையெண்ணை 
லிங்கபுத்துக்கு 

% , சூதகவாய்வுக்கு 
தோஷமாத்திரை 

சூதகக்கட்டு உடைய 
பாலசுரக்குளிகை 

சகலமேகத்திற்கு 
கோரோஜனஉண்டை ருசு உப்புச்சுன்னம் 
கட்டிகள் கறைய 

சூதகவாய்வுக்கு 

சுரு 
பித்தத்தால்கண்பு 

கைகால்குடைச்சலுக்கு 
எலிகடி யஅ க்கும் ( ரு பசிதீபனத்திற்கு 
பூனைகடிக்கு 

மேகசாந்தி 
குமரிகற்பம் 

சாராயவெரிநீங்க 
ஆராதசூட்டிற்கு குழந்தைவயத்து 

3 
கற்றாழை நாற்றத்திற்கு ருஅ 

ருஅ வாய்வேக்காட்டிற்கு 
வாந்திபேதிக்குசூரணம் 

கோழையிருமலுக்கு 
அறையப் படக்கு 

இரத்தவெள்ளைக்கு 
பெண்மதமடங்க 

மலம்உதைய 
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ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா அட்டவணை . 


விக்கல் தீர 
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விஷயம் . பக்கம் . | விஷயம் . 

பக்கம் , 

வெள்வங்கபற்பம் 
பல்கூச்சுநீங்க 

இதற்கனுபானம் 
வயிற்றுக்கடுப்புக்கு 

கொதிபற்பம் 
மேகசூதெனிய 

சிலாசித்துபற்பம் 
மலச்சிக்கல் நீங்க 

வெண்காடயற்பம் 
நீர்சுருக்குதீர 

தைலவகைசிட்கா. 
சாரீம் நன்றாக 

மகாசந்தனாதித்தைலம் எரு 
வாய்வுசீதளத்திற் 

சிரஸ்தானதைலம் 
சூட்டிற்குகியாழம் 

சாலேசுரதைலம் 
அந்திமாலைக்கு 

பரிசுத்தநேத்திரதைலம் 
கண்களில் துர்மாமிசம் 

வேங்கைதைலம் 
காதுமந்தத்திற்கு 

சுஅ ) வெட்டிவேர்தைலம் 
சகலபேதியூம் நீங்க 

வேம்புதைலம் 

लाभ 
நீர்துவார அடைப்பு 

சித்திரமூலதைலம் 
அஜீரணபேதிக்கு 

கீழானெல்லிதைலம் 
மாரில்கபம் 
கீல்வாய்வுக்கு 

சரக்குவகைசுத்திகள் 
குளித்திநெய் 
கம்மல்கொண்டசாரீரம் வீரசுத்தி 
சகலபடைக்கும் 

பூரசுததி 
பித்தத்திற்கு 

எய கௌரிபாஷைரணசுத்தி 
எலிசாக 

மனோசலைசுத்தி 
சுரத்தால்கண்ட 

தாளகசுத்தி 
பல்புழுசாக 

கெந்தகசுத்தி 
மேகரிணக்களிம்பு 

இரசச்சுத்தி 
பற்பவகைசிட்கா. 

படிகாரசுத்தி 
பச்சைவெட்டுவீரபற்பம் எக இருவங்கசுத்தி 

அய 
தாளகபற்பம் 

கல்தார்சுத்தி 
கல்நார்பற்பம் 

முதார்சிங்குசுத்தி 
ஷ வேறுமுறை 

சிலாசத்துசுத்தி 
ஷ வேறுமுறை 

வாளசுத்தி 
சிங்கிபற்பம் 

செங்கொட்டைசுத்தி 
வெள்ளை பாஷாணபற்பம் 

சூரணவகைகள்சுத்தி 
வெள்ளிபற்பம் 

யெண்ணை அல்லதுதைல 
ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா அட்டவணை 

முற்றிற்று . 
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கடவுள் துணை . 


மகாமகுத்துவம் பொருந்தியுள 
நாற்பத்தியெண்மர்களீண்டிய 


ஊர்வசி 


வயித்தியசிட்கா. 


ஒமமூலை 
மூல 


பாயிரம் . 


:) 


அண்ட 


ஊர்வசிவாக்கு . 
டரண்டம்புரந்துநின்றஆதிகாப்பு 
ஆதாரமாரானஜோதிகாப்பு 
மண்டலததையுண்டளித்தமாயோன்காப்பு 

மண்பிசையுங்குயவன்மலர்ததாளேகாப்பு 
பண்டுயுகச்சீர்தர்ம்ம தெய்வங்காப்பு 

பாரதியினிருபாதபதமங்காப்பு 
எண்டிசையாந்திக்குடையதேவர்காப்பு 
இந்திரனார்பாதமலரென்றுங்காப்பே . 


( க ) 


கரப்பாகுங்கணபதியுஞ்சித்திமுத்தி 
கந்தெனொடுதெய்வானைக்குறமின்னாத்தாள் 
கனசுவகாமிசிருபெண்வாலை 
தயிரியஞ்சேர்லட்சுமியோடிளையமா 


த 
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( 
உ 
) 


மூப்பானவயிரியரும்வீரபத்திரர் 

மும்மூர்த்தியானவர்க்கும் முறையே போற்றி 
ஆர்ப்பான இந்திராணிகேள்வன்முன்னே 
அபிநயிக்கும்ஊர்வசியானறையக்கேளே . 
வசிமென்றேவானவர்கள் நித்தற்கும் 

வாயிரங்கண்ணிந்திரனார் சபையிலேதான் 
இசைநொடியில்மிக்கவளாயிருந்தயானும் 

யேழைமதித்தன்னலேகாவிலோர் நாள் 
சியின்றிவனமேகும்புரூரவன்றன்னை 

சருவினதாலென்பிழையைசகித்தார்முந்த 
பசியின்றிசுரர்கோனைத்திரும்பயானும் 
பரதயிசைதன்னாலேபணிந்துவாழ்ந்தேன் . 


( ங ) 


தேன்சொரியும் அத்திபுரிக்காவிலன்று . 

திங்கணிகர்புனலாடத்தேர்ந்தகாலை 
வான்புகழுஞ்சந்திரகுலத்திலகனான 

வணங்கணிகர்சந்தணனைவனத்திற்கண்டு 
நான் புணர்ந்தகுற்றமதால்யோனிக்கண்ணன் 

நளிவகலச்சிரகதனை நருக்கச்செய்தான் 
கான்சுரந்தவாறது போற்றுயரங்கண்டு 
கருணைவளர்சித்தானைக்கார்த்திட்டாரே . 


( ச ) 


கார்த்திட்டகாலாங்கிகலசநாதர் 

கமலமுனியூகமுனிகருணாநந்தர் 
பார்த்திட்டபோகமுனிசட்டைநாதர் 

பதஞ்சலியார்கோரக்கர்பவனந்தீசர் 
சீர்த்திட்ட புலிப்பாணியழுகண்சித்தா 

ஜெகம்புகழும்பாம்பாட்டியிடைக்காட்டீசர் 
பேர்த்திட்டவசஸ்டரொகெவுசிகத்தோர் 
பிரமமுனியாகயின்னம் பெரியோர்தானே . 


( ரு ) 


தானானவேதகுருவியாசரோடு 
தன்வந்திரிசட்டைமுனியுண்ணாக்சீசர் 


TO 
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கோனான நந்தீசர் அகபபைச்சித்தர் 

கொங்கணவர் குருபாதநாதர்மச்சர் 
தேனானபரத்துவாசர்கூனக்கண்ணர் 

தெளிவருளும்ககி வெளியாம்சித்தர்முத்தர் 
பானானரோமஷிபுஜண்டரோடு 
பராசரமாரிஷியிவரைப்பணிந்தேனையா . 


( சு ) 


ஐயமற்றதேரையர்புலத்தியீசர் 

அந்தமுளசுந்தராநந்தசித்தர் 
செய்யறைத்திருமூலர்கருவூர்நாதர் 

சிவவாக்கியரோடுதொழுகண்சித்தர் 
துய்யமன நவநாதர்வசுக்களானோர் 

துர்வாசரானசத்தரிஷிகள்மாரை 
பையனவெயான்பணிந்தயிதக்கங்கண்டு 
பகரரியவெகு நூலைபாலிதத்ாறே . 


( அ ) 


தாரிலுயர்மனுக்களிடபிறப்பிறப்பை 

தான்பேசிவிண்டயனுந்தற்கமிட்டு 
பேரிலுயர்தாம்தாமேயெரியோரென்று 

பூமிமிசைபலபிணியைப்பரவவிட்டு 
சீரிலுயர்நான்குசதநான்கு நூற்றி 

நாற்பத்தியெட்டெனவேவிகற்பமாக்கி 
சீரகலவிட்டகுறைவருமை நீங்க 
சித்தரெனக்குபதேசம் செய்தவாரோ . 


( எ ) 


வாராகப்பதினெண்மறானவானோர் 

வனுக்கிரகம் செய்தபடிவணங்கிக்கேட்டு 
சீராகசல துமுறையுபயோகித்து 

சிந்தாமல் நடைவழியாய்ச்சிரக்கச்செய்து 
தேராமல்பலபேரும்செய்துக்கொள்ள 

தொந்தறையொன்றில்லாமல் திரைகணீக்கி 
நேதகஉலகமுழுதென்பேரோங்க 
நிகழ்த்தினேன்ஊர்வசி நூல்சட்காவாமே 


கூ 
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ஆமேதான்மாத்திரைகள்சந்தூரங்கள் 

அடைவானபற்பமுதற்கற்கமெண்ணை 
தாமேதான்லேகியங்கள் கிருதங்கட்டு 
தனித்தனியேவகைபிரித்துத்தண்மையாக 
பூமேதான்சிறுமணவூர்தன்னில்மேவும் 

புலவன் முனிசாமியின்கூர்புத்திகொண்டு 
பாமேதான்யிருகாண்டமாகச்செய்து 
பதிப்பித்தோமிதுமுதலாங்காண்டமாமே . 


( ய ) 


பல a 


ஊர்வசி வயித்திய சிட்காவின் 


பாயிரம் 


முற்றிற்று . 


கடவுள் துணை . 


மகாமகுத்துவம் பொருந்தியுள 
நாற்பத்தியெண் மர்கள் யீண்டிய 

ஊர்வசி 


வயித்தியசிட்கா 


ReMS 
முதற்பாகம் . 

- ( * ) -- 


புதன் . 


சுக்கிரன் , 


சந்திரன் 


குரூ. 


சூரியன் . 


செவ்வா , 


கேது . 


சனி . 


மானிடமாகிய நமது சரீரததிடமாயுள்ள அவயவங்களில் 

கிரகங்கங்கள் நிற்கிறயிடமாவன . 
தலையாகிய - கபாலம் அங்காரகனென்னும் செவ்வாய்க்குரி 
யயிடம் முகம் சுக்கிரனுடையயிடம கழுத்து புதனுக்குரியயிட 
ம் மார்பு சந்திரனுக்குரிய பிடம் வயறு சூரியனுக்குரியயிடம அ 
வறை குமாந்தரியயிடம் துடை சனிக்குரியயிடம் கால்கள் ராகு , 
வுக்குரியபடம் கேதுவுக்கும் சொல்லத்தகுமாம் மென்பார்கள் 

WC 
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கிரகங்கள் தங்கிய அவயவங்களுக்குரிய 

வியா தியரியவும் , 
தலைக்குரிய அங்காரகனால் தலைநோய் சிரபாரம் மண்டை 
க்குத்து இவைகளுணடாகுமாம் . முகத்துக்குரிய சுக்கிரனால் 
கண்வி.பாதிகள் பற்பலவும் உண்டாகுமாம் கழுத்துக்குரிய புத 
னால் காலைக்கட்டி நெஞ்செரிப்பு கபம் முதலானவையுண்டாம் 
மார்புக்குரிய சந்திரனால் மார்புநோய் சீதளம் இத்தகைவியாதி 
யுண்டாம் . வயற்றுக்குரிய சூரியனால் வயற்றுநோய் நீராம்பல் 
தலியவியாதியுண்டாம் அறைக்குரிய குருவினால் மூலவியாதிகள் 
பலவுமுண்டாம் துடைக்குரிய சனியினால் கால் முடக்கு வீலி க 
ரும்படைகள் முதலானவையுண்டாம் காலுக்குரிய இராகுவினா 
ல் விஷங்கள் முயல்வலி குரைநோய் சம்பந்தவியாதிகளுண்டாம். 

முக்கிய குறிப்பு. 
மேற்கூறிய கிரகங்கள் தங்கள் தங்களுக்குரிய இராசிகளி 
லேனும் நட்பு - ஆட்சி - யுச்சம் - திரிகோணகேந்திரமேறியும் சுபக் 
திரகசம்மந்த பாாவைபெற்றேனும் எவ்விதகுறைபாடுகளு மில் 
லாமல் ஜெனனகாலத்தில் சமரசப்பட்டிருக்குமாயின் அப்படி 
ஜெனிப்பவனுக்கே அந்தந்தகிரகத்தின் திசாபுக்தி அந்தரபலன் 
கள் முற்றும் குறைவின்றி கொடுப்பதன்றி அந்திய மட்டும் திர 
விய ஆபரண வஸ்திர போஜன வாகன அதிகார சௌக்கியங்க 
ளோடு ஈகை இதக்கம் தயை தானமுள்ளவனாயும் இகப்ரசௌ 
க்கியமெய்துவானென்பார்கள் . 


அப்படி அல்லாமல் லக்கினாதிபதியானவன் சு - அ - 02- இ 
ந்ததானமேறியும் அல்லது பகைநீச்சம்பெற்றும் பாபக்கிரகசம் 
பந்தப்பட்டுமிருக்குங்காலத்தில் ஜெனிப்பானேல் மேற்கூறியவி 
பாதிகளும் தாரித்திரதுன்பங்களும் விஷம்மூதலான , சாசது 
சம்பந்தமான் வெருப்புமுண்டாமென்றறிய . 
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கிரக நிலைகளைக்கொண்டு வியாதியரியவும் . 

இயாவர்க்கேனும் ஜென்ம வீட்டில் ஜென்மாதிபனுடன் சூ 
ரியன்கூடியிருக்கில் எப்பொழுதும் பித்தரோகம்வா திக்குமென் 
றறிக . 

ஜனனவீட்டிலும் எ -மிடத்திலும் ஜென்மாதியும் இராகு 
கேதுக்களுடன் கூடியிருக்கில் குட்டநோய் வந்தெய்து மென் 
றறிக . 

ஜென்மவீட்டிலேனும் எட்டாமிடத்திலேனும் சந்திரனான 
வன் பாபக்கிரகங்களுடன் கூடியிருக்கில் சயரோகம்வந்தெய்து 
மென்றறிக . 

ஜென்மவீட்டில் குஜனும் புதனும் கூடியிருக்கினும் இரண் 
டாமிடத்திலிருக்கினும் சுரரோகம் பீடிக்குமென்றறிக . 

ஜென்மாதிபன் நீச்சம்பெற்றிருப்பானேல் பிரழியரோகம் 
வந்தெய்துமென்றறிக . 

ஜென்மத்தில் செவ்வாயிருக்க ஜென்மத்தைப் பாபர்பார்த் 
தாலும் ஜென்மாதிபன் எட்டில் பாபருடன்கூடியிருக்கினும் 
லவியாதி வந்தெய்துமென்றறிக . 

ஜென்மத்தில் சனியும் சந்திரனுமிருக்கவும் பாபக்கிரகங்க 
ளிருச்கினும் ஆராமிடத்துக்கிரகம் இரண்டிலிருக்க குன்மரோ 
கம்வந்தெய்துமென்றறிக. 

ஜென்மாதிபன் ரு - ல் எ - ல் - ல் இருக்க ஜென்மத்தில் செ 
வவாயிருக்கினும் நல்லோர் பார்வை யில்லாதிருக்கில் அதிசார 
ரோகம் வந்தெய்துமென்றறிக . 

ஜென்மாதிபன் குருவாகவும் மூன்றாமிடத்தில் இராகுவும் 
அல்லது மூன்றாமதிபனைக்கூடியிருந்தாலும் அண்டவாத ரோக 
ம்வந்தெய்துமென்றறிக . 

ஜென்மாதிபதி எட்டாமிடத்திலும் எட்டாமிடத் ததிபன் 
ஜென்மத்திலும் சனி சந்திரன் பாபக்கிரகங்களுடன் கூடில் உ 
ருவில்லாதோகம் அதாவது நியமிக்கப்படாதபற்பலநோ-பணுக 


மென்றறிக . 
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ஜென்மாதிபன் குளிகனுடன்கூடியிருக்க சந்திரன் சனி 
ஆரில பனிரெண்டிலிருக்க ஆசாமிடத்தனும் எட்டாமிடத்தனு 
ம் நீச்சம்பெற்றிடில் பலபிணியால் மரணம் வந்தெய்து மெ 
ன்றறிக . 

ஜென்மாதிபனுடனாகிலும் மூன்றாதியனுடனாயினும் புதன் 
செவ்வாய்க டியிருக்கில் நீரிழிவுரோகமும் நீர் ,துவாரமும் இர 
ண்டாகுமென்றறிக மேற்படி கிரகங்களுடன் சனி கூடியிருக்கில் 
சாதாரையில் கல்லடைப்புரோகமுண்டாகுமென்றறிக . 

ஜென்மாதிபன் செவ்வாய் அல்லது புதனயிருந்து இவர்க 
ள் மிதுனம் கன்னியிலிருக்க புதன்பார்க்க ஆசனத்தில்பலவியா 
திகள் அணுகுமென்றறிச . 

ஜென்மாதிபனுடன் பாபக்கிரகங்கள் சேர்ந்தாலும் செவ் 
வாய்சசிதமானாலும் பார்த்தாலும் கல்லடியால் மரணம் நேரிடு 
மென்றறிக . 

ஜென்மாதிபனுடன் குளிகன் இராகுகூடி லக்கினத்தில் நி 
ன்றாலும் குளிகன் திருகோணமேறினும் எட்டாமிடத்தில்நிற்கி 
னும் குளிகன் நாலாமதிபனுடன் கூடினும் அண்டம் பெருத்து 
வருமென்றறிக. 

ஜென்மாதிபனும் சூரியன் செவ்வாய் புதன் கூடி ஆராமி 
டத்தில் எட்டாமிடத்தில் இருந்தால் செங்குஷ்டம் சம்பவிக்கு 
மென்றறிக . 

ஜென்மத்தில் இராகுவும் மூன்றாமிடத்தில் சனியுமிருக்க 
அண்டம் பெருத்துவருமென்றறிக . 

ஜென்மாதிபனும் , ஆராமிடத்த திபனும்குஜனுடன்கூடி ஜெ 
ன்மத்திலிருக்கில் அதிசாரபேதி யுண்டாமென்றறிக . 

ஜென்மத்தில் சூரியன் செவ்வாய் கூடியிருக்கில் குன்ம வி 
யாதி பெருமுசச இவையுண்டாகுமென்றறிக . 

ஜென்மாதிபனுடன் குஜன் கூடியிருக்கையில்சபாபக்கிரக 
ங்கள் பார்க்கில் தலையில் கல்லடிகாயம்படுமென்றறிக. 


முதற்பாகம . 


ஜென்மத்தில் சனி - இராகு கூடியிருக்கில்பேய் பிடிப்பது 
டன் மாந்திரீகதுன்பம் வருமென்றறிக. 

ஜென்மத்தில் செவ்வாயிருக்கையில் தீபக்கிரகங்கள் பார்க் 
கில் அடிவயற்றில்வலிகாணுமென்றறிக .. 

ஜென்மாதிபன் ஆராமிடத்ததிபன் இராகு இம்மூவரும் ஒ 
ருவீட்டில் கூடியிருக்கில் அரவங்கடித்து மரணமாமென்றறிக. 

ஜென்மாதிபனுடன் இராகு கேதுகூடியிருந்தால் காவலிலி 
ருக்கும் போதுமரணம் சம்பவிக்கு மென்றறிக . 

ஜென்மாதிபதிபாவியாயிருந்து சனிசம்பந்தப்பட்டிருப்பா 
னேல் விஷபட்சணம் செய்து மரணமாவா னென்றறிக . 

ஜென்மகேந்திரத்தில் சுக்கிரனும் சந்திரனும் இருக்கபாப 
க்கிரகங்கள் ஐந்தில் எட்டில்யிருக்க முயல்வலிரோகம்வந் தெய் 
துமென்றறிக , 

ஜென்மலக்கினத்தில் பரிவேடம் மூன்றில் எட்டில் குஜனும் 
திருகோணத்தில் குருவில்லாதிருக்கில் குமரகண்டவலிவந்தெய் 
துமென்றறிக . 

ஜென்மத்தில் செவ்வாயிருக்க இரண்டில் எட்டில் ஜென்மா 
திபன்யிருக்க கேந்திரத்தில் நல்லோரில்லாதிருக்கில் தேகமுழு 
மையும்வியாதியுண்டா மென்றறிக . 

ஜென்மாதிபன் குசன்புதன் இராகு கேது இவர் ஏகவீட்டி 
ல் கூடியிருக்கில் குஷ்டரோகமுண்டாமென்றறிக . 

ஜென்மாதிபனுடன் சூரியன் அங்காரகன் கூடியிருக்கில் ர 
த்தகுஷ்டம் வந்தெய்துமென்றறிக . 


கிரகசஞ்சாரத்தா லுண்டாகும் மற்றய 
ரோகங்களை இரண்டாம்பாகத்தில் எழுதி 
யிருக்கின்றோம் . 
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நாலாயிரத்து நானூற்றி நாற்பத்தெட்டு 
வியாதிகளையும் சூட்சத்திலுணரும் படியான 


மணிக்கபைநூல். 


(GOIN2 

வ 


வியாதியஸ்தன் அல்லதுவியாதிக்கு ஆரம்பத்திலேனும் அ 
வனுடைய வலதுகையின் விரல்களின்மேல் அகங்கையினிடையி 
லிருக்கும் மணிக்கட்டாகியதிரண்டு வட்டவடிவாயுள்ள முட்டி 
யெலும்புக்குமேல் நான்குவிரக்கடைநீளம் தள்ளி அதற்குமேல் 
கைகளத்தை ஒருகயற்றினால் சுற்றளவாயளந்து அந்தநீளத்தை 
அவன்கைவிறல்களினாலளக்கச்செய்து வியாதியான தொகுப்ப 
றியவும் . 

அப்படி அளக்கச் செய்தகயர் அவன்கைவிரலாற்றானிேபத் 
துவிரற் கடையிருந்தால் உடல்வேதுப்பும் வாய்வினால் நெஞ்சுகா 
கூகையில் குத்தலுண்டாயிருக்கும் உளையும் வயற்றில்வாயு திரட் 
சியும்குன்மமும் உண்டாமென்றறிக புருஷர்களுக்கும் ஸ்ரீகளுக் 
கும் இவ்வாறேயரியலாமென்பது அனுபோகம் . 

ஒன்பதேமுக்கால் விரக்கடைநீளமிருந்தால் அறையாப்பு பி 
ளவை வரட்சி யிருமலுண்டாகுமென்றறிக. 

ஒன்பதறைவிறற்கடைநீளமிருந்தால் உடல்வெதும்பி வீக் 
கமுண்டாம் சூடுண்டாம் விழிகாந்தும்உட்சுரம் மேகமுண்டாம் 
அன்னத்தைதள்ளுமென்றறிக . 

ஒன்பதேகால் விறற்கடைநீளமிருந்தால் விழிகாந்தும் நீர்க்க 
த்தும்சிறுத்தும்ம்யிரங்கும்நித்திரைவராதுபீநிசமுன்டாம் . 

ஒன்பதுவிறற்கடை நீளமிருந்தால் செவிமந்தமாயும் கண்பு 
கைச்சலாயுமிருக்கும் இரு துடையும் அயரும்நடக்கொட்டாது . 

எட்டேமுக்காலுக்கு உடல்காயும் சிலவிஷத்தால்குட்டம் 
போலுண்டாகும் மூலவாயுவினால்வயிரு பொருமும் அர்காசமு 
ம்பீநிசமும்உண்டாம் . 


முதற்பாகம் . 
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எட்டறைக்கு தேகம்வெதுப்பும் வெட்டைகிரந்தி குஷ்டம் 
சாரி குடல்வாதம் தாதுநஷ்டமுண்டாமென்றறிக . 

எட்டேகாலுக்கு உடல்பொருத்து வலித்துளையும் தலைவர 
ட்சி வலிபீனிசம் வியர்வையும் சிலவிஷத்தினால் இளைப்பிருமலு 
ண்டாகும் . 

எட்டுக்கு மேக்காங்கைவயற்றில் மந்தம் பொருமல் வாயுதிர 
ட்சியுண்டாகும் அன்னத்தைவெருக்கும் சுகமிராது வேற்றுடம் 
புபடும் . 


ஏழேமுக்காலுக்கு மூலம்யெழும்பி கைகால்காந்தும் தலை 
யிடிக்கும் மதத்திருக்கும் இரண்டுவருடத்தில் கண்டமாலையாம் 
நாட்செல்லசெல்ல நாசியிலிருந்து இரத்தமுண்டாம் . 

ஏழரைக்கு யெலும்புருக்கிமேகம் , வயிற்றுப்பெருமல் கண் 
னெசரிவு ஆறு நாளில் உடம்பிற்காந்தல் கைகால்சந்துளைவுவிப்பு 
ரிதியுண்டாம் . 


ஏழேகாலுக்கு இடுப்பில்வாய்வு குத்துவலிபிடிப்பு சிரசில் 
பித்தங் கண்வலி பாண்டுசோவை கைகால்காந்தல் அதிகரித் 
ரையுண்டாம் . 


ஏழுக்குபித்தஞ் சிரசிலேரும் வாயினால் ரத்தம்விழும் க்ஷ 
யங்காணும் கைகால்காந்தல் சிலந்தியுண்ணுண்டாம் உஷ்ணமதி 
கரிக்கும் மலம் தீயும் , 

ஆறேமுக்காலுக்கு அண்டவாய்வுகண்வலிமயக்கம் மூன்று 
வருடத்தில் நிரடைப்புகல்லடைப்பு கால்கைகாந்தல் வலியுளையு 
முகத்தில் வியர்வையுண்டாம் 

ஆறரைக்கு உடலில்வெதுப்பும் குத்தலுண்டாம்தாகம் அ 
ன்னத்துவேஷம் சூடுவாதமுண்டாம் . 

ஆமோரலுக்கு மூலக்கிராணி புளித்தயேப்பம்சத்தி துடை 
வாழையுண்டாம் அறைசோறு போற்கழியும் . 


ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 


ஆறுக்கு இளைப்பும் கபமுண்டாம் இருபதுநாளில் மரண 
முண்டாம் . 


ஐந்தேமுக்காலுக்கும் அதுமுதல் நான்குவிறற்கடைவரை 
யில் சேகத்தில் பலவித பிணிகளுண்டாகி ஜீவன் பிரியும் . 

* இந்தமணிக்கடைநூல்சகஸ்திரம் அனுபோகத் திற்கி 
சைந்ததேயென்று புத்திமான்களனைவரும்சிரமேற் கொள்வர் . 


தெரிந்து செய்யும் சிலகர்மத்தால் உண்டாகும் 
முக்கியவியாதிகளின் குறிப்பு : 

யாதொருகாரியமின்றி துளிர்கொழுந்து தாபரவர்கங்களை 
கிள்ளியொதல் வெட்டர் தரித்தலாலும் நீரிலுள்ள ஜெந்துக்களை 
ரவியில் போடுவதாலும் நகர்வன ஊர்வனவாகிய ஜெந்துக்களை 
இடமகலச் செய்வதாலும் பரப்பனவாகிய பட்சிஜெந்துக்களை 
கண்ணி உண்டுவில் இவற்றால் கவர்ந்துயிம்சிப்பதாலும் தனதா 
பவக்கு மூத்தமங்கையரைப்புணர் தலாலும் அளவின்றி விந்து 
வையிகழ்தலாலும் இரகசியஸ்தானத்திலிருக்கும் அதாவதுவில 
க்கு ஸ்திரீகளை இணங்குவதாலும் பொழுதைவிளக்கும் சூரியன் 
முதலாய் நவக்கிரகதேவதைகளின் கியாபக மன்றிருப்பதாலும் 
லாகிரிவஸ்துக்களை மிதமின்றியருந்து தலாலும் அகால போஜன 
த்தாலும் பிஞ்சியிற்பழுத்தவொத்த பெரும்போகத்தாலும் சிவ 
யோகமுதலான அருந்தவத்தினர் உள்ளம்வருந்தஉதாசினம்பே 
சுவதாலும் ஏமத்தில் தனிவழிசெல்வதாலும் ஆன்மசந்தேக அச 
க்தியாலும் சுரம் - குளிர் -மயக்கம் - காந்தல் - வாதங்கொழுமை- க 
டி - பிளவை - பவுத்திரம் - மூலம்- கிரந்தி - குட்டம் - சூலை - புத்து - வெ 
ள்ளை -அரையாப்பு - கண்டமாலை - குன்மம் - முடக்கு- நீராம்பல் - ஜெ 
க்கட்டி - காசம் - சுவாசம் - அதிசாரம் - பாண்டு - சோகை - ஈளை - காமா 
லை - காசிரோகம் - மகோ தரம் - கருமை - செம்மை - வெண்மை - குட 
மாசியவியாதிகளுண்டாகி இகத்தில் இன்னுமின்னுழியற்றுகர்ம 
சம்மந்தத்தால் கிளைரோகங்களுண்டாகக் கிழ்படுவது யன்றி பர 


-கட் 


முதற்பாகம் . 
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த்துக்கும் ஆளாகாமற்பாழ்நரகடைவரென்று பதினென்சுத்தரு 
கூறிய கன்மகாண்டம் முதலிய பெருநூலில் விவரமாயறியலா 


மென்றுணர்க . 


நவக்கிரகசம்பந்தமான வியாதிகளும் 
பதார்த்தங்களுட தெரிந்துக்கொள்ளும் படியான 

வி வரம் . 


-- ( * ) 
க - வது - ஞாயிறு என்னும் சூரியசம்பந்த 

வியாதிகளும் அவயவங்களும் . 
சமரசமான சூவெரட்சி பித்தம் ஆன்மசூசி தலை தலைமூ 
ளை வலதுபுயம் மார்பு இருதயம் நுனாயீரல் வாயின்பற்கள் வி 
லாரூபப்புலன்கள் வலதுகண் பித்தத்தையும் உதிரததையும்பற் 
றியவியாதிகளுமாம் . 

( ஷ சூரியசம்பந்த பதார்த்தங்களாவன .) 
பச்சை- கெம்பு- தங்கம் -இராஜவர்த்திக்கல் - கெந்தகம் - பளிங் 
கு - கண்ணாடி - சற்கரை - கரும்பு -தென்னமரம் - கமுகமரம் - போச்ச 
மரம் - உயர்வையுடைத்தாயுள்ள- அடவிவிருட்சங்கள் உலர்ந்தபி ) 
குஉபயோகப்படும் காய்களையுடையமரங்கள் கொடிமாதுளம்ப 
மழ்- கொடிமுந்திரிப்பழம் - நவதானியம்-சீமை அத்திப்பழம்- கோ 
துமை - வெந்தயம்- குதிரை- ஆடு - முதளை -நாகம் - வரிப்புறா -நிலக்க 
டம்பு - காட்டுத்துளசு - நொச்சில் - சாலன்பிசினி- ஜாதிக்காய் - காட் 
டாத்தி - சாரப்பருப்பு - ஆமணக்கு - லவுங்கப்பட்டை- பேரரத்தை 
ரேவல்சீனி- கிச்சிலிக்கிழங்கு -தாளிசப்பத்திரி - குங்குமப்பூ -சதாப் 
பிலை - சூரத்துநிலாவிரை -சடாமாஞ்சில்- நருவிலிக்காய் - சதகுப் 
பை - தொட்டாற்சுருங்கி - கற்றாடை - சாம்பிராணி . மருக்கொழுந் 
தின்விரை - மஞ்சள் - அகில்கட்டை - ஏலக்காய் - குசும்பாவிரை- நில 
வேம்பு வெள்ளைகுங்குலியம்- வால்மிளகு - கொட்டைக்கரந்தை 
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கோவை - வெட்பாலையரிசு - நாரத்தம்பழம்- இவைமுதலியதும் சூ 
ரியனுக்குசம்பந்தப்பட்ட பதார்த்தங்களாம் . 
2 - வது - திங்களென்னும் சந்திரன்சம்பந்த 

வியாதிகளும் அவயவங்களும் . 


குளிர்ச்சி - ஈரம் -சிலேத்துமம் - தோல்- மயிர் - நகம் - இடதுப் 
க்கம் -பிடரி-இடதுகண்கள் - கால் - இசத்தையும் - கொழுமையும் 
குளிர்ச்சியும் பற்றிய வியாதிகளாம் . 


( ஷ சநதிரசம்பந்தபதார்த்தங்கள் .) 
முத்து பளிங்கு - வெள்ளி - கண்ணாடி - வெள்ளைக்கல்லுகள் - சு 
ரை - பூசினி- பீர்க்கு- வெள்ளிரி - முதலிய பூமியில் படர்கின்றகொடி 
கள் தித்தீப்புமாதுளை அதிககிளைகளுள்ள சிறுமரங்கள் தினை 
கொடிகளில்காய்க்குங்காய்கள் மாடு ஒட்டை முதலிய மனிதரு 
லாவும்மிருகங்கள் வாத்து நானா கொக்கு முதலிய ஜெலத்தில் 
வாசம் செய்பவைகள் இஸ்கூல்விரை வெங்காயம் கோழிக்கீரை 
முலாம்பழம் குலேபனப்ஷா ஆப்பில்பழம் துத்தி நெருஞ்சி 
கா முட்டைக்காளான் முள்ளுவெள்ளெரிக்காய் தாமரை கா 
சினிவிரை இவைசந்திரனுக்கு சம்பந்தப்பட்டவையென்றறிக . 
நீ -வது- அங்காரகன் என்னும் செவ்வாய்சப் பந்த 

வியாதிகளும் அவயவங்களும் . 
அதிக சூடு - வரட்சி - சூட்டைப்பற்றியபித்தம் - மாமிசம் - பித் 
துப்பை -பீனிசம் - நீர்தாரை - வலதுநாசி - கந்தப்புலன் - சுரம் - காமா 
லை - கருப்பச்சின்னம் - பீஜம் - பெரும்பாடு - மூலம் -இவைகளாம . 

( ஷ செவ்வாய் சம்பந்தமானபதார்த்தங்கள் .) 
செம்புகாந்தம் ஜாதிலிங்கம் வெள்ளுள்ளி வெங்காயம்கடு கு 
மிளகுபோன்றகாரமான வஸ்துக்கள் நெடியுள்ள பூண்டுகள் சே 
ராங்கொட்டைமரம் முள்செடிகள் கள்ளியை போன்றபாலுள் 
ளயரங்கள் கசப்புவாதுமைக்கொட்டை காப்பிக்கொட்டை புலி, 
கோனாய பன்றி பாம்பு மு . நலிய துஷ்டசெந்துக்கள் சிவந்த பட் 


t 
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f 
சுகள் குருவிகள் முள்ளி வாய்விளங்கம் போஜிதான்மிசரி நிருவி 
ஷம் சீமைசிவதைவேர் காக்கட்டான்விரை எட்டிக்கொட்டை 
காட்டுப்புதீனா காயம் ஆற்றுதுமட்டிக்காய் கக்குரோகணி சிற் 
றரத்தை ஏலம் திப்பிலி தேட்கொடுக்கில் அலரி நேர்வாளம்தே 
வதாரி பெருஞ்சீரகம் குங்குமப்பூ சுக்கு லவுங்கபததிரி கோயை 
க்கிழங்கு பெருலவுங்கப்பட்டை கருஞ்சீரகம் சித்திரமூலம் அக் 
கராகாரம் காட்டு வெங்காயம் முள்ளாங்கி திப்பிலிமூலம் மஞ்சி 
ட்டி புதினா லவுங்கம் கோஷ்டம் ஓமம் வசம்பு மருவு மருச்தொ 
முந்து இவைகள் செவ்வாய்க்குரிய பதார்த்தங்களென் றிசைப் 
பார்கள் . 
ச - வது - புந்தி என்னும் புதன்சர் பந்தமான 

வியாதிகளும் அவயவங்களும் . 


அதிகவரட்சி - குளிர்ச்சகலந்தவரட்சி - இரத்தம்கலந்த வண் 
டல் - நரம்பு - நாவு -கண்கள்- காதுகள் - இன்பம் - சொற்பகுளிர்ச்சி 
யையும் வரட்சியையும் பற்றிய வியாதியுமாம் . 


ஷ புதசம்பர்தமான பதார்த்தவகைகள் . ) 


பாதரசம் அரிதாரம் சுண்ணாம்பு அகில் சந்தணம் முதலி 
யவாசனை திரவியங்கள் மரங்கள் மொசசை பெரும்பயறு உளுக் 
து சீரகம் கொத்தமல்லி நாய் குள்ள நரி ஜெபத்தில் சஞ்சரிக்கு 
ம்சிருவாலையுடைய ஜெந்துக்கள கிளி பேசக்கற்றுக் கொள்ளும் 
பறவைகள் இரண்டுநிரங்களையும் சிரகில் சித்திரங்களு முடைய 
பட்சிகள் வெள்ளைசாமந்திப்பூ கணைப்புல் வெள்ளை சாட்டரணை 
இவைகள் புதனுக்கு சம்மந்தமானவைகளென்றறிக. 


–-வது - வியாழமென்னும் குருசம்பந்தமான 

வியாதிகளும் அவயவங்களும் . 


ளை 


சமரசமானசூடு குளிர்ச்சி பரிசுத்த இரத்தம் விந்து த pை 
இரத்தீர்கா எலும்பின் மூளை ஈரல் தீனிப்பை குடல் அல் 
அவா தொட்டை இடதுசெவி பரிசபுலன்களுயாம் . 
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(ஷ குருவின் சம்பந்தமானபதார்த்தங்களாவன ) 
வெள்ளயம் நாகம் வச்சிரம் நிமிண கந்தகம் தாளகம் நல் 
லவாசனையும் அழகுமுள்ளபூவுகள் இலந்தமரம் தித்திப்புமாது 
ளமபழம் கடலை எள் புரா கவுதாரி மயில் கோழி தானியங்களை 
ப்புசிக்கும் பரவைகள் வெள்ளைசாமந்தி பேரீச்சம்பழம் குமட் 
டிபழம் தாம்பூலம் ஆப்பில்பழம் கார்ட்டுக்கிழங்கு சாரப்பருப்பு 
வெந்தியம் கோதுமை சாலாம்பிசினி சரக்கொன்றைபுலி பேரர 
த்தை திராட்சிப்பழம் நறுவிலிப்பழம் சக்கறை யெருக்கிலையின் 
சுளை செம்முள்ளங்கி கருவேலன் பிசினி கொடிமுந்திரிப்பழம் 
மணத்தக்காளி இல்சைம்பழம் வெள்ளி கரும்பு லவங்கம் செம்ப 
ருத்தி கற்கண்டு பூமிசக்கரைக்கிழங்கு தாழம்பூ தாழம்வேர் பட் 
டாணி சாராமணி பவழம் தேங்காய் சருநாகப்பூ ஊசிமல்லிகை 
ரோஜாப்பூ ஆளிவிரை இவைகள் குருசம்பந்த பதார்த்த சென் 


றறிக . 


- 


-வது - சுக்கிரன் என்னும் வெள்ளிசம்பந்தமான 

வியாதிகளும் அவயவங்களும் 


சமரசகுளிர்ச்சியும் ஈரமும் இரசதாதுக்கள் நிணம் சுக்கி 
லக் கருப்பாசயம ஆண்குரி நாசித்துளை நீர்தாரைகள் சொற்ப 
க்கொழுமையும் குளிர்ச்சியும் பற்றியவியாதிகளாம் . 


ஷ வெள்ளிசம்மந்தமான பதார்த்தங்களாவன .) 
முத்து மாந்தளிர்ப்பச்சை புஷ்பராகம் செம்பு அஞ்சனக் 
கல் தைலமுள்ளவிந்துகள் மதுரமும்பலநிரமும் முட்களுமுள்ள 
மரங்கள் பஞ்சுகளுற்பவிக்கின்ற மரங்கள் வாசம்வீசு மரங்கள் 
சீமை அத்திப்பழம் கொடிமுந்திரிப்பழம் மஞ்சள் வெள்ளைநிர 
மும்குளம்பும் உள்ள மிருகங்கள் காட்டுப்புறா நீரில்வாழும் பட் 
கெள் ஆமணக்கு வெள்ளை ததாமரை வெள்ளைரோஜாப்பூ இவை . 
வெள்ளிக்குடைய பதார்த்தங்களாம் . 


முதற்பாகம . 
எ -வது - காரியென்னும் சனிசிம்பந்தமான 

வியாதிகளும் அவயவங்களும் . 
அதிககுளிர்ச்சி வரட்சி வண்டல் வலது செவிசத்தபுலன்க 
ள் தோல் மயிர் நகம் கொம்பு மண்ணீரல் மலம் சலம் கால் வி 
ரலிலுண்டாகும் இசிவு உள்ளுருப்புகளிலுண்டாகும் வியாதிகள் 
சனியென்னும் கிரகசம்பந்தமென்றறிக . 

( ஷ சனிசம்பந்தமான பதார்த்தங்களாவன . ) 
காரியம் எலி பெருச்சாலி கருமைபொருந்தியகிடா முத 
லான ஆமொடு பூகைம் பூரான் பூனைபோன்றவீடுகளில் சஞ்ச 
ரிக்கு மவைகள் கரிவண்டுகள் கட்டுக்கடங்காபாம்புகள் பைசாச 
மானதுற்கரக்ங்கள் தலையில்லாக்குருவிகள் கருங்காலி நிலவிளா 
கருவேல் சுக்கான்கிரை குரோசானிஒழம் குதிரைவாலி நெல்லிக் 
காய் மாங்காய் தேங்காய் மூங்கிலுப்பு முளைக்கீரை காளான் 
கொட்டைப்பாக்கு கற்பூரம் நீலக்கல் கருநொச்சி செம்பருத்தி 
இவைபோன்ற இன்னும் பலதுற்குண வஸ்துக்களும் சனிசீழ்ப 
நதப்பட்டனவாமென்றறிக . 


கிரகசம்பந்த பதார்த்தங்கள் யாவும் முற்றிற்று . 


SCOOL OSCOGSCRSOSCSCSHU 
கிரக சம்பந்த பதார்த்தங்கள் யாவும் 
இரண்டாம் பாகத்தில் எழுதி யிருக்கின் 
றோம் . 

KERAS 
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கடவுள்துணை . 


சகல வியாதிகட்கும் 


மாத்திரை வகைசிட்கா. 


அல்லது குளிகையென்பதுமுண்டு. 


KR 


சிந்தாமணிக்குளிகை . 


சுக்கு 


மிளகு 


கெந்தி 
அரிதாரம் 
நாவி 
தான்றிக்காய் 
தெல்லி 
கடுக்காய் 


திப்பிலி 
நாகம் 
லிங்கம் 
அக்கிராகாரம் 


இவை வகைக்கி விராகனிடையாகக்கொண்டு நிறுத்து இ 
தற்கு சமனிடைவாளஞ்சேர்த்து தேனில் ஒருநாள் ஆட்டி கரு 
ம்புசாற்றில் ஒருநாள் ஆட்டி சிறுபயர்பிரமாணம் மாத்திரைசெ 
ய்து நிழனுலர்த்தி சீசாவிலவைத்துக்கொள்ளவும் . 


இதற்கனுபானம் . 


கையாந்தகரைச்சாற்றில் ஒருமாத்திரை யிழைத்துக்கொடு 
க்க பலமந்தம் நீங்கும் நன்றாய்விரோசனமாகும் வாய்வு சூலைபி 
டிப்பு குததல் உளைச்சல் இவைநீங்கும பசும்மோரில் ஒருமாத்தி 
ரையிட கிராணிக்கழிச்சல் இவைநீங்கும் எலுமிச்சம் பழச்சாற 
றிலிட சகலவிஷமும்தீரும் வெல்லத்தில் ஒருமாத்திரை கொடுக் 
தலைபாரம் சிரரோகம் சலதுமாறும் சருக்கரையில் ஒருமாத்தி 
ாையிட , பித்தம் மயக்கம் வாயூரல் அதிகதாகம் இவை தீரும் தக் 


முதற்பாகம் . 19 
காளிச்சாற்றிலிழைத்துச்கொடுக்க மந்தமீசெரியாமை இவை நீ 
கீக பசி தீபன முண்டாகும் தேனில் ஒருமாத்திரை யிழைத்துக் 
கொடுக்க வாதபித்த சிலேட்டுமத்தால்வந்த மூவித சுரங்களும் 
தீரும் . சூதகச்சிக்கல் முதலான வபர்வலிக்கு யெல்லாம் முருங் 
கைச்சாற்றிலிடவும் நீர்கட்கக்கு பசுங்கோமியத்திலிடவும் உஷ் 
ணம்காங்கை இவைகட்கு குளிர்ந்த ஜெலத்தில் ஒருமாத்திரையி 
டவும் ஜன்னியைச் சேர்ந்தசுரம் வலியிவைகட்கு குண்டுமணியி 
லைச்சாற்றிலிடவும் படர்தாமரைக்கு இஞ்சிச்சாற்றிலிடவும் அ 
ண்டவாதம் நரம்பிழுப்பு இதுகட்கு காடியில் ஒருமாத்திரையிட 
த்தீரும் வாய்நாற்றத்திற்கு மாம்பூவில் ஒருமாத்திரைபொடித்து 
ண்ணவும் பல்லுவலி சதை ஈரு சீழ்இரத்தம் இதுகட்கு நல்லெ 
ண்னை இரண்கொசு இடையில் ஒருமாத்திராயிடவும் . 

இந்த அவிழ்தத்தைசெய்யும் உத்தமர்கள் 
ஆக்ஷேபனையின்றி கவனிக்கவேண்டிய 

கியாபகக்குரிப்பு . 


மேற்கூறிய சிந்தாமணிக்குளிகையில் கெந்தி . அரிதாரம் 
வி நாகம் லிங்கம் இவைகளை முறைப்படி சுத்திசெய்து கூட்ட 
வேண்டியதுமன்றி இனிவரும்மறுந்துகள்யாவற்றிலும் கலந்துவ 
ரும்பஞ்சபூதசரக்குகள் பாஷாணவகைகள் உபரசவகைகள் ஆ 
கியவொவ்வொருசரக்கும் கிரமப்படி சுத்திசெய்து அவுஷதங்க 
ளைழுடித்தாலொழிய வியாதிகளைக்கண்டிக்காது அன்றியும் சும் 
மாவிடாமல் வேறுகிளைரோகங்க ளுண்டுபண்ணி நலியச்செய்யு 
மேயன்றி நன்மைதராது: இதுவுமன்றி காந்தம் சவுக்காரம் கெ 
தி இந்துப்பு பாஷாணம் இவைகளில் யேதேனும் சேராதமருந் 
துகள் கர்மத்தா லெய்தநோய்களைத் தீர்க்கவுமாட்டாதுயென்ப 
து சிகிச்சாசாரவிதியென்றறிக . மறுந்துகள் சுத்திசெய்யும்பாக 
ங்களை கடைசியில் எழுதியிருக்கிறோமாகையால் சற்றுயேறுமர் 
றாயிருப்பினும் ஆயுருவேதஆராய்ச்சியுள்ள அரியோர்களும்பெ 
ரியோர்களாம் அங்கீகரித்து அவற்றைத்திருத்திக்கொள்ளும்பொ 
நட்டு அன்போடுவந்தனம் தந்தனம் , 


220 
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ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 
திரிகடுகுகுளிகை . 


சுக்கு 


திப்பிலி 


மிளகு 


அரிதாரம் 
நெரிவிஷம் , 
நாவி 
ரசம் 
வாளாம் 
கெந்தி 
தான்றிக்கா 
கடுகுருணி 


அக்கிராகாரம் 
கடுக்கா 
இந்துப்பு 
குதிரைக்குளம்பு 


இவை வகைக்கு விராகநிடையாகவாங்கி கிரமப்படி சுத்தி 
செய்து கையான்சாற்றில் இரண்டு ஜாமமரைத்து பில்லைதட்டி 
நிழலுலர்த்தி மறுநாளும் இப்படியே மேற்படிசாற்றினால் அரை 
க்கவும் இதுபோல் ஏழுநாள் அரைத்து குண்டுமணிப்பிரமாணம் 
மாத்திரைசெய்து நிழலுலர்த்திசீசாவில்வைத்துக்கொள்ள 
ளவும் , 


அனுபானம் , 


எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில் ஒரு மாத்திரையிழைத்துக்கொடு 
க்க சகலமானவிஷங்களும் தீரும் நாட்பட்டாஞ்சுகளுக்கு , சிறுநீ 
ரும் கரும்புசாறும் சமன் கட்டி ஒருமாத்திரை யிழைத்துக்கொ 
திக்கவும் நெல்லிக்காய்சாற்றில் ஒருமாத்திரையிழைத்துக்கொடு 
க்க முகஜன்னி முகயெரிச்சல் முகக்கடுப்பு சுகஜன்னியிவைகள் 
திரும் எருமைத்தயிரில்கொடுத்தால் அதிசாரம் கிராணிக்கழிச் 
சல் இவைதீரும் வேப்பம்யீர்க்குகியாழத்தில் கொடுத்தால் சகல 
சுரங்களும் தீரும் . 


ஜன்னிவாதக் குளிகை. 
இந்துப்பு 

செந்தி 


வெண்காரம் 


சுக்கு 
மிளகு 


முதற்பாகம் . 


இவை வகைக்கு களஞ்சி - க . இதற்குவாளம் சரியிடையாக 
சீசேர்த்து அதற்குசரியிடை கடுகுரோகணிசேர்த்து கல்வத்தி 
விட்டு எலுமிச்சம்பழச்சார்விட்டு நாலுஜாமமரைத்து உளுந்து 
பிரமாணம்மாத்திரை செய்துநிழலுலர்த்திசீசாவிலவைத்துக்கொ 
ள்ளவும் இஞ்சிச்சாற்றில் ஒருமர்த்திரையிழைத்துக்கொமிக்க எ 
வ்விதசுரங்களும் அண்டாது தோஷஜன்னிமுதற்கொண்டு சக 
லவாய்வும் நீங்கும் . 


யோனிப்புற்று லிங்கப்புற்று இவைகட்கு 

வீரமுனிமாத்திரை, 


நேரிசைவெண்பா . 


சித்திரஞ்சேர்மூலமதோர் சீராய்க்கழஞ்சியொன்று 
கத்திரஞ்சேர்பூரமதுவுங்கழஞ்சு - சத்தியங்கேள் 
ஓமமொருகழஞ்சு யோதுபனைவெல்லமொடு 
ஜாமம்ரெண்டுதானாைப்பாய்ச் சார்ந்து . 
அறைத்துமிளகளவு அன்பாகவுண்டை செய்து 
தறையிலொருபத்து தினம் தானருந்து - நிரைகுழலே 
ஏதுக்கலையுகிறாய் ரிணக்கிரந்திறணங்களொடு 
மாதர்கள் யோனிப்புற்றும் மாறும் . 


மாறுமே சூலையெல்லாம் வரக்கள்ளிபூக்கிரந்தி 
நீருமேலிங்கபுற்றுபவுத்திரநீர் -சீருங் 
கன்னப்பிளவைபக்கம் காணும்படும்பிளவை 
என்ன சொல்வேன் மார்ச்சிலந்தி யோடும் . 
ஓதிமேவிப்புருதி யோடுகின்றகுன்மமெட்டும் 
நாதெனில்மேகரணம் நாடாது - மாடுகளே 
காடுதனில் முலிகையைக்காணாமலேனலைவீர் 
வீடுதனில்யிம்முறையை செய் மீன் . 
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சித்திரமூலம் கவ - விராகனிடை 
ரசகற்பூரம் 

கவ - விராகனிடை 
( குராசானி ஓமம் கவ - விராகனினட 
இம்மூன்றும் பனவெல்லத்தாலனர்த்து மிளகளவு மாத்தி 
ரைசெய்துவைத்துக்கொள்ளவும் . 


சர்வரோமத்திற்கும் தேரையர் குளிகை . 
உத்தாமணிக்கொழுந்து சங்கங்குப்பிக்கொழுந்து பிரமரா 
காசிக்கொழுந்து வேளைக்கொழுந்து வாதமடக்கிபூண்டின்கொ 
ழுந்து வெள்ளைசாட்டரணைக்கொழுந்து ஆடுதின்னாப் பாளைக் 
கொழுந்து வெள்ளருகுக்கொழுந்து தும்பைக்கொழுந்து : எருக் 
கன்கொழுந்து இவைவகைக்கி ஒருபலம்வாங்கி கல்லுரலிலிட்டு 
யிடித்து சாறுபிழிந்துக்கொண்டு சடாமாஞ்சில் சுக்கு , சீரகம் 
கார்போகியரிசி திப்பிலி மிளகு சதகுப்பை காயம் வாளம் கதி 
காய் சித்தரத்தை சித்திரமூலம் கஸ்தூரிமஞ்சள்சன்றாஷ்டகம் 
சன் பலவுங்கப்பட்டை கருஞ்சீரகம் வெண்ககு, அமுக்குரா 
வகைக்கி ( கால்பலம் ) இடித்து வஸ்திரகாயஞ் செய்து ஷ சாறு 
விட்டு எ - ஜாமம் அரைதது மெழுகுக்கொப்பந்தமாக மைனம் 
போல் அரைத்துவைத்துங்கொண்டு , 


தாளகம் 


குதம் 


வெண்காரம் 
மனோசிலை 

நாபி 

லிங்கம் 
கெந்தி 

கெவுரி 
இவையெட்டுதினுசுகளும் வகைக்கி ( வ ) பலம் கொண்டுவ 
ந்துகல்வத்திலிட்டு தும்பைச்சார்விட்டு ஏழுஜாமமும் கரசனாங் 
கண்ணிச்சார்விட்டு எழுஜாமமும் அனாக்கவும் அப்படி அரைக் 
கும்போது முன் அரைத்துவைத்திருக்கும் சூரணவகையைகொ 
ஞ்சங்கொஞ்சமாய்ப்போட்டு அரைத்துக்கொண்டேயிருக்கவும் 
பூர்த்தியாய் ( யச ) ஜாமம் அரைத்தானபிறகு சுண்ன உக்காய்வீத 
ங்குளிசைசெய்து நிழலுலர்த்திசீசாவில்வைத்துக்கொள்ளவும் . 


முதற்பாகம 


இதற்கன. பானம் . / 


இஞ்சிச்சார் ஒருபலத்தில் ஒருமாத்திரையிழைத்து சற்றுத 
ணலிலிட்டு காய்ச்சி கொடுக்கவும் இப்படி அந்திசந்தி இருநேர 
முங்சொடுக்கவும் ( அச ) வாய்வும் கைதால் குத்தல் குடைச்சல் 
மேகத்தைச்சார்ந்த் சகலவாய்வுகளும் பிடிப்பும் போகும் வாய் 
வுக்காகாதபண்டங்கள் நீக்கி மற்றவையாகும் . 

காசத்துக்கு அனுபானம் . 
சங்கங்குப்பிச்சார் கால்பலத்தில் ஒருமாத்திரையை யிழை 
த்து ஏழுநாள் இருபோதும் கொடுக்கவும் சேத்துமம் தொண் 
ணூற்றும் தீரும . 

சுரத்திற்கு அனுபானம் . 
மெரிபாவை 

வைச்சாறும் காய்ச்சிய தேனும் சமம் சேர்த்து ஒரு 
மாத்திரையையிழைத்து சற்று அனலில் காட்டி கொடுக்கவும் இப் 
படி இருநேரமுங்கொடுக்க சுரம் ( சுச ) ம் தீரும் , 

சீதசுரத்திற்கு அனுபானம் . 
வேளசாத்தில் ஒருமாத்திரையிழைத்து 67 - நாள் இருபோ 
தும் கொடுக்க சீதசுரம்யாவும் தீரும். 


ஜன்னிக்கு அனுபானம் . 


- மாவிலிங்கப்பட்டை ரசம் முருங்கைப்பட்டை.--ரசம் முலைப் 
பால் தேன் வெத்திலைச்சார்சமன்கலந்து ஒருமாத்திரையிழைத் 
து இருநேரமும் ஐந்துமாள் கொடுக்க சன்னி சயித்தியம் யாவுந் 
தீரும் . 


குன்மத்திற்கனுபானம் . 


வாழைச்சாற்றில் ஒருமாத்திரையிழைத்து இருநேரமும் ஏ 
முநாள் கொழிக்க எட்டுவிதகுன்மங்களும்தீரும் கண்டிதமான 
கதியம்வைக்கவும் . 

கு 
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சீதம கிராணி அதிகாரத்திற்கு அனுபானம் . 

கடுக்காய்பூ சிறுநாகப்பூசோம்புவகைக்கி கழஞ்சிடைபசும் 
நெய்யில்வருத்துப்பொடிசது வெள்ளைகற்கண்கழஞ்சு கூடச்சே 
ர்த்து பொடித்து ஒருமாத்திரைவைத்துமாதுளம் பிஞ்சிச்சார்அ 
ல்லது வாழைப்பூச்சார் விட்டரைத்து இருநேரமும் ஐந்துநாள் 
கொடுக்கமேற்கூரியவியாதி யாவும் 

தீரும் . 
வயிற்றுக்கிருமிகள் விழ அனுபானம் . 
ஓமம்புரசம்.விாை வேப்பம்யீர்க்கு பிரண்டை இன் நான்கும் 
சமன் கொண்டிடித்து அறைப்படிஜெலமவிட்டு அறையாழாக் 
காகக் காச்சியிரக்கி ஒருமாத்திரையிழைத்திட வயற்றிலிருக்கும் 
பூச்சிகள்பந்துபந்தாய்வந்துவிழும் பத்தியமில்லை யென்றிக . 


க்ஷயமாருக்குளிகை 
பச்சைகற்பூரம் சீரகம்மான்கொம்புகோரோசனசந்தணம் 
சாம்ராணி வகைக்கி ( கவ ) விராக நிடைபெதெது கல்வத்திலிட்ட 
ரைத்து சூரணம் செய்துவைத்துக்கொண்டு , 

பேய்ப்புடல் பேய்ப்பீராக்குநெருஞ்சநீர்முள்ளிவிரை இவை 
சமன் 
கோண்டிடித்து யிளநீர்விட்சிக்காச்சி கியாழமிருத்து மே 
ற்படி சூரணத்தைகல்வத்திலிட்டு கியாழம் கொஞ்ச கொஞ்சமா 
ய்விட்டறைத்து மெழுகுபதத்தில் வழித்து நிழலிலாரவைத்துகு 
ன்றியின் அளவுகுளிகை செய்து சீசாவில்வைத்துக்கொள்ளவும் . 

இதற்கனுமானம் . 
மூருக்கிலையின்சார் இரண்பெலம் பசும்மேர் ( 2 ) பலம் மிள 
குபொடி காற்பலம் போட்கெலைக்கி ஒருகுளிகையிழைத்துகொ 
சிக்கவும் இப்படி ( ங ) நாளகொடுக்கக்ஷயம் சுவஸ்தப்படும் . 

மேல்சுவாசத்தில்கனுபானம் . 
புதுநெல்லிக்காயின் சதைமிளகு திப்பிலிகதெவகைக்குச 
மன் கொன்டிடித்து பசுமோர்விட்டாட்டி பின்னக்காயளவுக்கு 
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முதற்பாகம . 
ஒருமாத்திரைவைத்து கொடுக்கவும் இப்பீடிமூன்று நாள் கொடு 
க்கமேல்சுவாசம் நிவர்த்தியாகும் . 

அறுமுகக்குளிகை . 
வெண்காரம் மனோசிலை நாபிலிங்கம் சூதம்கெந்திவகைக்கி 
விராநிடை ( க ) சுக்குதிப்பிலிமிளகு வகைக்கிவிராநிடை ( உ ) இஞ் 
சிச்சாற்றில் ஒருஜாமமும் உத்தாமணிச்சாற்றி லொரு ஜாமமும் 
ஆட்டி மணியளவு குளிகை செய்து நிழலுலர்த்தி சீசாவில்வைத் 
துக்கொள்ளவும் . 


இதற்கனுபானம் . 


முலைப்பால் தேன் இஞ்சிசு ரசம் மிளகுகியாழம் இதுகளி 
லெதிலேனும் ஒருமாததிரையிழைத்துக்கொடுக்க சகலசுரங்களு 
ம் ஜன்னிசீதளங்களும் விட்டகலும் கமேபத்தியமிருக்கவும் . 

வச்சிரகபாடக்குளிகை . 
அபினி விராகநிடை - க , ஜாதிக்காய் ஜாபத்திரி மாம்பருக்கு 
வெந்தயம் கெச்சக்காய்பருப்பு சீரகம் கிராம்பு காயம்மாதுளம் 
தோல் அதிவிடையம் இவைகள்வகைக்கி விராசநிடை -2 , கெச் 
சக்காகியாழத்திலொருசாமம் வாழைப்பூசாற்றினால் ஒருசாமம் 
அரைத்து இலந்தங்காய்ப் பிரமாணமாத்திரைசெய்து காலை மா 
லையாக வடிகட்டிய தயிரில் ஒருமாத்திரைகொடுக்கவும் உ - நாள் 
அல்லது - ந -நாளில் நீங்கும் . 

பேதிமாத்திரை, 
இரசபற்பம் வெண்காரம் பூரம் வகைக்கி விராகனிடை - க . 
வாளம் விராகனிடை - ச , கெந்தகம்விராகனிடை ( க )இவைகளைத் 
கல்வத்திலிட்டு குளிர்ந்த நீர்விட்டனாதது மிளகளவு மாத்திலா 
செய்து வைத்துக்கொண்டு சூரத்துநிலாவிரை கியாழம்செய்து 
ஒருமாத்தின் பிழைத்துக்கொடுக்க பேதியாகும் மாலையில்சுக்கு 
( மிளகுகயாழம் கொடுக்கவும் . 


- 


- 
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கும்பமுனிகே ரோசவனக்குளிகை 

கோரோசனை குங்குமப்பூ ரசகற்பூரம் ரசச்செந்தூரம் ப 
ச்சைகற்பூரம் யேலம் அப்பிபோகம கிராம்பு கோஷ்டம் வகைக் 
குகளஞ்சு( க ) இவையாவுங்கல்வத்திலிட்டு சந்தணத்தூள் கியாழ 
ம்விட்டு( ச )ஜாமம் அரைத்து செண்பகப்பூகியாழம் விட்டு(உ ) ஜா 
மம் அரைத்து குங்குமப்பூகியாழத்தில் இருஜாமமரைத்து குன்றி 
மணிப் பிரமாணம் மாத்திரை செய்து சீசாவிலவைததுக்கொள் 
ளவும் . 


இதற்கனுபானம் . 


இஞ்சி தேன் முலைப்பால் இ.துகளில் ( க ) மாத்திரைகொடுக் 
கவும் வியாதியின்பலமறிந்து கூ - ரு - எ - நாள் இப்படி கொடுக்கசே 
த்துமம்( சு ) ஜன்னி( ய ) மண்டையிடிசூலை தோஷசுரங்கள்குடி 
விட்டோடும் தனிமுலைப்பாலில் கொடுக்தாலேபோதுமானது . 


கும்பமுனி 
சிலோதாரி மணி . 


வெண்காரம் சுக்கு திப்பிலி மிளகு கடல் நுரை தூதுவேளை 
வித்து இந்துப்பு காயம் யாவும்சமநிடைகொண்டு சுத்திசெய்த 
வாளம் சரியிடைகூட்டி கல்வத்திலிட்டு யிளநீர்விட்டு இரண்டு 
சாமமாட்டி இலந்தம்விரைபிரமாணம் மாத்திரைசெய்துநிழலுல 
ர்த்திசெப்புடப்பியில்வைக்கவும் . 


இதற்கனுபானம் . 


இஞ்சிசுரசம் தேன்சமன்கூட்டி ஒருமாத்திரையிழைத்துக் 
கொடுக்க வாய்வு வாதவியாதிகளனைத்து நீங்கும்வதுடன் பித்த 
மெல்லாம்கீழ்நோக்கும் தேகம் ஆரோக்கியமாயிருக்கும். 

( இந்தசிலோதாரிமணியை ) பிள்ளைகளுக்கு கொடுக்க வே 
ணுமானால் குற்றமற்றமலைத்தேனில் ஒருமாத்திசையிழைத்து நா 
விற்றடவ மாந்தமெல்லாம்வீறுகெட்டோடும் உப்பிசங்கள்யாவு 
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ம் நீங்கும் நீரடைப்புசதையடைப்புயாவும் தீர்க்கும் சிலோதாரி 
மணியை சஞ்சீவியென்றரையப்படும் . 
மேகத்தாற்சேர்ந்த பற்பலவியாதிக்கும் 

ந்வநரட்குளிகை . 


கவ 


இரசகற்பூரம் 
இரசச்செந்தூரம் 


விராகநினட 
விராகநிடை 
பலம் 


கவ 


ஓமம் 


முதலாவது ஓமத்தைகல்வத்திலிட்டு நெகிழ அரைத்து பில் 
லைதட்டி நிழலில்உலர்த்தி மற்றாநாள்பில்லையைக் கல்வததிலிட்டு 
ஷ இரண்டுசரக்கும்சேர்த்து தேன்விடமெயனம்போல் அரைத் 
து பின்னக்காய்பிரமாணமபனவெல்லம் செர்த்து பிசைந்து ( யச ) 
மாத்திரைசெய்து ஏழுநாளைக்கு இருவேளையாகக் கொடுக்கவும் 
கடும்பத்தியம்வைக்கவும் கொறுக்கு மாந்தை செவ்வாப்பு அரை 
யாப்பு கட்டி இதுகள் தீரும் மருபத்தியம் சுட்டபுளிவருத்தஉப் 
புவைக்கவும் ஆக ( யச ) நாளும் சென்றபிறகு ஓமம்தேய்த்து மலை 
முழுகவைக்கவும் இதற்குமுரிப்பு பாவை பொடுதலை துளசிகம் 
மார் இதுகள் சமமாகப்போட்டிடித்து உழக்கு சார்பிழிந்து த 
லைக்குவார்த்தவுடன்கொடுக்கவும் கோழிக்காரங்கொடுக்கவும் . 


மாத்திரை வகை சிட்கா முற்றிற்று . 


இன்னம் அளவிரந்துள்ளமாத்திரைகள் 
இரண்டாம் பாகத்தில் எழுதி யிருக்கின் 
றோம் . 


கடவுள் துணை , 


கியாழவக்ைசிட்கா. 


பாலனை 


வாதசாத்திற்குகியாழம் . 
மிளகு தூள் - விராகநிடை ( ச )சுக்கு தூள்- விராகநிடை ( ச ) வா 
ய்விளங்கத்தாள் - விராகனிடை ( ச ) அதிமதுரத்தூள்- விராகநிடை 
( ங )சீந்தில்கொடியின் தூள் - விராகநிடை ( கூ ) இவைக கியாழம் 
வடித்து காலைமாலையாகக்கொடுத்துவரவும் இவ்விதம் ( ix ) நாள் 
கொடுக்கங்கும் அல்லது , 


சேNI 


வாத்சுரத்திற்கு - உ - வது -கியாழம் . 
நொச்சிச்சாறு - அரிக்கால்படியில் சுக்கு - அரத்தை- சதகுப் 
பை -வகைக்கு விராகரிடை ( ச ) மிளகுவிராகனிடை ( ஈ ) இவைக் 
ளைப்பொடித்துப்போட்டுக்காய்ச்சி இருவேளையும் கொடுக்கவும் 
இட் 
( ங ) நாள் ஆறுவேளையில் நீங்கும் . 

பித்தசுரத்திற்கு கியாழம் . 
குலாப்பூவித்து - பலம் ( க ) சுக்கு - சோம்பு- துரிஞ்சிக்க செல் 
லிக்கா - வகைக்கி -பலம் ( ந ) வெந்தயம் விராகநிடை ( உ ) பரங்கிச்செ 
க்கை - பலம் ( வ ) இவைகளையிடித்து கால்படிஜெலத்திலிட்டு அரிக் 
காற்படியாக வற்றக்காய்ச்சி இருபோதும் பாகித்துச்கொடுக்கவு 
ம் இப்படி ( ஈ ) நாள்கொடுக்கசுவஸ்தமாம் . 

பித்தசுரத்திற்கு --- வது -கியாழம் . 
* நெல்லி - முள்ளி-வில்வப்பழச்சதை -சீரகம் - சுத்தசித்தாமுட் 
+ -நெற்பொரி - இவைகளைச்சமன்கொண்டிடித்து கியாழமிட்டுவ 
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டிக்கட்டிகொஞ்சம்சக்கனாயிட்டுக் கொதிக்கவும் இப்படி இரு 
வளையாக ( ங )நாள்கொடுக்கநன்மைதரும் 

சிலேத்துமம் அல்லது சூட்டிற்குகியாழம் 

தாமரைப்பூ - மதுரம் சோம்பு - மணித்ரக்காளிவற்றல்- ஆல் 
பகராபழம் - காசினிவிரை- இவைகள் சமன்போட்டிடித்து - க- க்கு 
அறைபாக்கியாழம்வடித்து இருவேளையும் கொடுக்கவும் ( கூ ) நா 
ளில்தீருமென்பது 

திண்ணம் . 
சிலேத்துமசுரத்திற்கு - உ - வது - கியாழம் . 
ஓமம் -சித்தரத்தை - வகைக்கி - பலம் ( 2 ) திப்பிலி - பலம் ( 2 ) ஆ 
டாதோடை - கண்டங்கத்திரி - நிலவேம்பு -வகைக்கி -ஒருபிடி யாவு 
ம்சதைத்துப்போட்டு ( 2 ) படிஜெலம்விட்டு ஆழாக்கு கியாழம்வ 
டித்து இருவேளையும் கொடுக்கவும் இப்படி ( சு .) வேளையென்றறிக 

பழயசுரத்திற்கு கியாழம் 
நெருஞ்சிக்காய் - செம்மரத்தூள் - கொத்தமல்லி- சீமைகிச்சி 
விக்கிழங்கு - சுக் கு - வகைக்கி பலம் ( க ) வெள்ளை சக்கரை - பகை 
இவைகளை எட்டொன்றாய்காய்ச்சி காலைமாலைகொடுக்கவும் இய 
படிருநாள்கொடுக்க உததமம் . 

சகலசுரத்திற்குப் பொதுகியாழம் . 
சோம்பு கார்கோல்விதது அதிமதுரம் வகைக்கி - விராகங் 
டைந) துரிஞ்சிபிசின் தனியா குலாப்பூ வகைக்கி விராகநிலாட 
( ச )சீக்காய் விராகநிடை ( ங ) - தீனா ரூமஸ்ரகி விராகநிடை ( உ ) 
யாவுங்கூட்டி பஞ்சுபோல்யிடித்து கியாழம்வடித்து ( கூ ) வேளை 
கொடுக்கவும் . 

மேகநீர்சுரத்திற்கு மாம்பட்டை கியாழம் . 

மாம்பட்டை ( க ) வீசை கொண்டுவந்து ஒன்றிரண்டாயிடிக் 
து பெரும்பனையில்போட்டு ( ச )படிதண்ணீர்விட்டு அல்லது 
பட்டைமிதக்கத்தண்ணீர்விட்டு மூணுநாள் ஊரவைத்து , பிரகு 


3d . 


ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 


அதிப்யின்மேல்யேற்றி ஒரோதினுசுவிரகால்மூணுசாமம்யெரித்து 
தண்ணிசுண்டசுண்டபட்டையை யெடுத்துவிடவும் இப்படியே 
யெசித்துவருகையில் ( க ) படிகியாழமிரங்கயில் பிரக்கி வடித்து 
க்கொண்டு அந்திசந்தி அரையாழாக்குகியாழம்கொடுக்கவும் இ 
ப்படிரு) நாள் கொடுக்கவேண்டியது கடும்பத்தியம் மறுபத்திய 
த்தில் உப்புபுளிசேர்க்கவும் சூடு நீர்சுருக்கு வெள்ளை மேகம் இ 
துகள்தீரும். 


சுரக்கியாழம். 
ருத்திரசடைபிட்டிட்டு பிழிந்தரசம் அரையாழாக்கில் மிள 
கு லவுங்கம் இரண்டும் பொடித்து( க ) பலம் தூள்போட்டு குலுக் 
கி இருவேளையாகக்கொடுக்கவும் இப்படி ( க ) நாளைல் தீரும் . 

மலத்தில்ரெத்தங்கண்டால் கியாழம் 
வெள்ளைவெங்காயம் சீரகம் செம்பருத்தியிலை வில்வயிலை 
துத்தியிலை இவைசமநிடைதூக்கி நாலில் ஒன்றாய்க் காய்ச்சியிர 
க்தி இருவேளையும் கொடுக்க சீதரத்தம் மூலரத்தம் வாய்வுரெண 
ம் இ.துகள் தீரும் . 

குடு அல்லது நீர்சுருக்கிற்கு கியாழம் . 
* கொத்தமல்லி வெந்தயம் சமநிடைபோட்டு நாலில் ஒன்றா 
கியாழமிட்டு யிரக்கும்போது சுண்டக்காய்பிரமாணம் சுண் 
ணாம்பு போட்டு பிரக்கி துட்டிடை நெய்விட்டு சாப்பிடவும் 
தீரும் . 


பல்வலிக்கி கியாழம் . 
சுக்கு மருக்காரை மருதம்பட்டை வேலம்பட்டை எருக்க 
ன்பட்டை ஆவாரம்பட்டை பிரமிசெடியின்பட்டை இவைசமநி 
டைகொண்டு நருக்கி கியாழமிட்டு நாலுக்கொன்றுப்காய்ச்சுயி 
ரக்கிகொப்பளிக்கவும் தீரும் . 
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பல் வலிக்கு வேறுவித கியாழம் .. 
சுக்கு கடுக்காய் லவுங்கப்பட்டை இந்துப்பு படிகாரம் வ 
கைக்கி ( கால்பலம் ) யெடுத்துயிடித்து இராத்திரி அடுப்பில்கியா 
ழம்போட்டுவைத்து காலையில்வாய்கொப்பளிக்கவும் இப்படி இ 
ருவேளையும் ( ங )நாள் கொப்பளிக்க பல்வலி தீரும் . 
உஷ்ணவாய்வுக்கும் வாய்வுகட்டிகட்கும் கியாழம் . 

உத்தாமணியிலையும் பூவுமாகக்கொத்தோடுபரித்துவந்தீக 
முவிப்போட்டு உப்புபோடாமல் அவித்துகடைந்து சுக்கு கியா 
முத்தில்கரைத்துக்கொடுக்கவும் இச்சாபத்தியம் . 

சகலசுரத்திற் - கு - கியாழம் 
பேய்ப்புடலை ஆடாதோடை செம்முள்ளிவேர் சிவன்வேம் 
பு சுக்கு அதிமதுரம் வகைக்கி பலம் ( எட்டொன்றாய்கியாழம் 
வடித்து தேன்விராகநிடை ( ரு )விட்டுகொடுக்கவும் இப்படிமூணு 
வேளைகொடுக்க தீரும் . 

கியாழவகை சிட்கா - முற்றிற்று , 

reyri 
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இனிவரும் கியாழங்கள் யாவும் இரண் 
டாம்பாகத்தில் எழுதியிருக்கின்றோம் . 
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காசானாக . 


Q 


கடவுள் துணை . 


எண்ணெய்வகைசிட்கா, 


கரப்பான் புண் இவைகளுக்கு எண்ணெய்சீலை . 

எள்ளெண்ணைபலம் ( சு ) புங்கன்பெண்ணைப்லம் ( ங ) புங்கம் 
பால்பலம் ( க ) பாவும்வொன்றுபடக்கலந்துக்கொண்டு தரிசுதுத்த 
ம் வெள்ளை குங்கிலியம் முதார்சிங்கி சுருளப்பட்டை வசம்புசூதம்வ 
கைக்கிபலம் ( வ ) தூள் செய்துமேற்கலந்துவைத்த பெண்ணை பில் 
போட்டுக்காச்சி வடித்து சீலையில் தடவிமண்டைக்கரப்பான்கண் 
டைக்கவென் கால்கவென் இந்தரிணங்கள் மீது போடஆரிவிடும் 
போட்டிருக்கும் சீலையில் நானே திரும்பத்திரும்பதடவி ச.ரு - நா 
ள்போட்டு வர உலாந்துவிடும் . 


ஆராதரிணம் விப்புருதி புரையோடியரிணம் 
அரையாப்புரிணம் இவைகட்கு எண்ணெய் , 


பேராமணக்கன் முத்தென்ண்ணை ( உய ) பலம் பெடுத்து 
புங்கன்வேர் அத்திவேர் இலுப்பைவேர்குமிளம்பட்டைமாவிலிங் 
கமபட்டை அரசன்சட்டை நிலக்கடம்புபட்டை புன்னைப்பட் 
டை வெங்காயம் வகைக்கிபலம் ( க ) இவைகளை பிடித்து ஷ யெ 
ண்ணையில்கெ சவிட்டனத்து யெண்னையிற்றானே கலைக்கி 
காய்ச்சியிர தம்டே பூரவி கனிடை ( 2 2 ) முதார்சிங்கு 
விராகனிடை 

நிடை ( உ 2 ) பொடி 
த்துப்போட்டுகலக்கி இந்த வது பொண்டு பெவ்விதரிண 
த்தின்மீதும் தடவிவர 

ஆறிவிடும் 


00 


நவ 
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இளம்பிள்ளைவாதத்திற்கு எண்ணெய் . 


முடக்கத்தான்யிலை கெச்சக்காயிலை முளகருணையிலை வகை 
க்கி ஒருபிடிகொண்டுவந்திடித்து ஆமணக்கெண்ணை ( எத ) பல 
த்திற்கலந்து அடுப்பிலேற்றிகாய்ச்சி வடித்து காலையில் கரண்டி 
வீதம் ( ரு ) நாள் அல்லது ( எ ) நாள் கொடுக்கவும் ஷ யெண்ணை 
காய்ச்சும்போது ஒருபலம் உப்பைபொடித்து ஒருகலையத்தில் 
பாதிகொட்டி ( கால்பலம் ) பூரத்தை ஒரேகட்டியாகவைத்துமே 
ஒமேலும் உப்பைகொட்டிமூடி மேற்கலையம் முடி தீயில் வைத் 
தெரிக்கவும் இப்படி ஒருநாழிகைலி யரித்தெடுத்தபூரத்தில் ஒரு 
விராககிடைபூரத்தை எண்ணை விட்டரைத்துக் கலந்துவைத்துக் 
கொண்டு கொடுத்துவரவும் வாய்வும் கரப்பான் பதார்த்தங்களு 
ம் நீக்கவும் இச்சாபத்தியம் . 

கெணசூட்டிற்கு குளிர்ச்சி எண்ணெய் . 
சிந்தாமணக்கெண்ணெய் படி ஒண்ணு வலலாரைச்சார்படி 
அரை வெந்தயம் பலம் ( உ ) ஆவின்பால்விட்டு வெந்தயத்தை அ 
ரைத்து சார் யெண்ணையாவும் ஒன்றாய்கலந்து காய்ச்சிவடிந்து 
வேளைக்குக்கரண்டி வீதம் கொஞ்சம் சக்கரை விட்டுக்கொடுக்க 
தேகம்தணிந்து குளிர்ச்சியாகும் . 
முளைமூலம் மேகம் உஷ்ணத்திற்கு எண்ணெய் 

சங்கங்குப்பிச்சார் நொச்சிச்சார் கொட்டைக்கரந்தைச்சா 
முருக்கிலைச்சார் செருப்படைச்சார் வெள்ளை வெங்காயச்சார் 
அத்திப்பட்டைச்சார் பூவரசம்பட்டைச்சார் பூவரசம்பழுப்புச் 
சார் வகைக்கி படி ( வ )சித்தாமணக்கெண்ணை ( கவ ) வீசை இவை 
யாவும் ஒன்றாய்க்கலந்துக்கொண்டு எருக்கன்கிழங்கு அல்லது மூ 
லம்கெருடன்கிழங்கு வகைக்கி ( ரு ) பலம் ஷ லண்ணை கொஞ்சம் 
விட்டு வதக்கியிடித்து வஸ்திரகாயம் செய்து அரைத்துப்போட் 
இக்காய்சசி இரக்கும் போது சிவனர்வேம்பு கருஞ்சீரகம் ஜாபத் 
திரி வகைக்கி பலீம் ( க) சூரணஞ்செய்துப்போட் டிரக்கிவைத்து 
க்கொண்டு வேளைக்கி ( 2 ) பலம் வீதமாக( ரு ) நாள் அல்லது ( எ )நா 
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ள் கொடுக்கவும் எண்ணைநிருத்தினபிறகு இரண்டு நாள் பொறுத் 
து விளக்கெண்ணையில் ஸ்தானம் செய்து வைச்கவும் இப்படி(12 ) 
திரம்கொடுக்கவேண்டும் இச்சாபத்தியம் அல்லது பசும்பாலும் 
சீனியும் அன்னத்துடன் கொடுக்க மூளைமுலம் இத்துவிழும் அ 
ல்லதுகரைந்துவிடும் மேகம்( உக) கிரந்தி உஷணம் காந்தல் வெ 
ள்ளை அரை பாப்பு இவைகள் தீரும் . 
எலிவிஷம்பதினெட்டுக்கும் அதனானுண்டாகும் 

மந்தாரகாசம் சுவாசகாசத்திற்கும் 


வாக்கு . 


போச்சுமுவ்வாரொலிக்கும் பொருந்திய மருந்து கேளு 
வாச்சித புங்கன் வேள்ளை காக்கணம பிராய்லேர்மூன்று 
ஆச்சி துசமனாப்கூட்டி அரைத்தாவின்பாலிற்கொள்ள 
மாச்சுதுசுவாசகாச மந்தாரயெலியும்போமே . 
எலிகடி பதினெட்டுக்கும் சத்தியெண்ணெய் . 
சொல்கருவேலன்பட்டை சாறுள்ளியுப்புழக்கு 
நல்லெண்ணெய்நாழிவிட்டு நவாச்சாரம்பணந்தான்போட்டு 
செல்லவேயுழக்காய் காச்சிவிடிந்துண்ணபேதிகாணும் 
வல்லெலிபதினெட்டுந்தான் வலியவிடடோடிப்போமே . 

வேறுமுறை . 
ஓடிப்போம் அமுக்கிரா வேர் எலுமிச்சங்காயின்வீதம் 
பாடியேயரைத்துபாலில் குடியெலிபதிநெட்டும்போம் 
ஜாடியே துரிசிமூன்று சகஸ்திரபேதிரெண்டு 
நாடியேவிராகன்வீதம் நல்லெருக்கன்பாலவிட்டாட்டே . 
ஆட்டியேவழித்துமாத்திரை யாக்கிவெற்றிலையின்சாற்றில் 
கூட்டயே கொடுக்கச் சொல்லுவிஷங்குலைந்தோடிப்போகும் 
நாட்டினிலுரைக்கக்கேளுநாட் சென்றயெலிகட்கெல்லாம் 
வாட்டிப்புங்கப்பட்டை மிளகுள்ளிவசம்புகூட்டே . 
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வசம்பதுகூட்டிதேசிக்காய்பழச்சாற்றாலாட்டி 
சேமுடன் கொதிக்கவைத்து குடிக்கவே தீருந்தீரும் 
விசைவிளாவேர்பருத்திவேரும்யெள்ளெண்ணைவிட்டு 
திசையுடன் கொதியிட்டுண்ணசோெலிவிஷம்போம்நீரே . 

, சேரெலிவிஷத்திற்கு . 
நீர்முள்ளிவிரையரைத்து நல்லெண்ணைவிட்டுக்கிண்டி 
சேரவேதிரட்டியுண்ணசோெலிவிஷம்போம்சுக்கு 
சார்சிறுமிளகுதேசாவரங்களிப்பாக்குஞ்சேர்த்து 
கூர்கருவேலம்பட்டைகுமரியின்சறுகுகாலே . 
காற்பலந்தூக்கிநீரில்காய்ச்சிஎள்ளெண்ணைவிட்டு 
தீற்கவேகொடுக்கச்சொல்லுதிகழ்புள்ளிமானின்றோவே 
ஆர்க்கவேகருகச்சுட்டு, ஆப்பாலால்குழைத்துத்திண்ண 
பார்க்கபத்திய மோயில்லைபதினெட்டுகடியும்போமே . 

ஊர்வசிகூந்தெலெண்ணெய் 
குற்றமில்லாதஎள்ளெண்ணை ( அறைப்படி ) அளந்துஜரடியி 
ல்விட்டு சம்பங்கிபூவின் இதழ்கள் ( ரு ) பலம் நிறுத்துப்போட்டு 
வால்மிளகு கோரைக்கிழங்கு கஸ்தூரிமஞ்சள் பூலாங்கிழங்கு 
கோஷ்டம் அகில்கட்டை வகைக்கு ( க ) பலம் இடித்துவஸ்திரகா 
யஞ்செய்துப்போட்டு உளுந்துமாவினால் கவசம் செய்து பெரிய 
பானையில் அறைதிட்டம்ஜெலம்விட்டு அந்ததிருக்குமேல் இரண் 
விெரற்கடைவுயரத்தில் ஜாடிநிற்கும்படியாக தொளாந்திரமாக 
க்கட்டி அறுபது நாழிகையெரித்து வடிகட்டிவைத்துக்கொள்ள 
வும் ஸ்ரீபுருஷாள் யாரும்கூந்தலுக்கிட்டுசீவிக்கொள்ள அதிகவா 
சும்வீசும் , 


சகல வலிக்கும் கள்ளியெண்ணெய் : 
திருகுகள்ளிவேர் வசம்பு மிளகு வகைக்கு ( க ) பலம்யெடுத் 
திடித்து தண்ணீர்விட்டு குழம்புபோல்கறைத்து அடுப்பிலேற்றி 
க்கொதிக்கவைத்து நன்றாய்கொதித்தவுடன் ஆழாக்கு நல்லெ 
ண்ணைவிட்கெகலைக்கி இறக்கிவைத்துக்கொண்டு வலிப்பு வாதம் 
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வீக்கம் இவைகட்கு மேலிற்பூசுவரில் இரண்டு மூன்றுவேளையில் 
தீருமென்றறிக . 
இதுவும் வலிகுத்தலுக்கு உள்ளிஎண்ணெய் . 

ஈருள்ளி பலம் ( உ )வசம்பு பலம் ( க ) நொச்சிவேர்தழுதாழை 
வேர் வகைக்கு ( த ) பலம்இவையாவும் பிடித்து வேப்பெண்ணை வி 
ளக்கெண்ணை நல்லெண்ணை வகைக்கு 2.2 ) பலம்யெடுத்து முன் 
யிடித்த தூளமுதலானதும் ஒன்றாய்க்கலந்து கடுகுபதமாய்க்கா 
ய்ச்சிபெடுத்து தேகத்தில் துவளவிடவும் சகலவலியும் குத்தல் 
குடைச்சல் நீங்கும் . 


பாலகரப்பான் எண்ணெய் . 


செங்கத்தாரிபட்டையிலை சின்னியிலைசிறுகுருஞ்சான்வேர் 
மிளகு வகைக்கு சமன் கோண்க்( கு) பலம் நிறுத்தெடுதது ( கால் 
படி ) விளக்கெண்ணையில்போட்டு காய்ச்சி காலையில் கரண்டி வீ 
தம்கொடுத்துவரவும் ரு - எ - நாள்கொடுக்க சகலகரப்பானரிணங் 
கலம் ஆரிவிடும் மேற்படி மருந்துகளையிடித்துவஸ்திரகாயஞ்செ 
ய்து கலைக்கிகாய்ச்சவும் . 

சகலகிராணிக்கும்உடும் பெண்ணெய். 
உடும்யின்சதை ( 22 ) பலம் சுக்கு திப்பிலி மிளகு வசம்பு 
வகைக்கு பலம் ( வ ) சித்திரைமூலம் பலம் ( வ ) இவைகளையிடித்து 
( w ) பலம் விளக்கெண்ணையில்போட்டு ஷ சதையும் போட்டு சீ 
ரகம் வெள்ளுள்ளி பசுமோர்விட்டறைத்துப்போட்டு காலையில் 
கரண்டிவீதம் யெண்ணையும் பசுமோர்கொஞ்சம்விட்டு சாப்யி 
டவும் தீரும் . 

சுகபேதி எண்ணெய் , 


( 


சித்தாமணக்கெண்ணை ! 2) படி பசும்பால் ( க ) படி இவையி 
உண்டுங்கலந்து அடுப்பேற்றி அதிமதுரம் கடுகுருணி இந்துப்பு , 
வாளம் வகைக்கு ( காற்பலம் )வீதம் எடுத்து இடித்து ஷ எண் 
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ணைவிட்டறைத்துக்கலந்து மெழுகுபதமாய்க்காய்ச்சியிரக்கிவை 
த்துக்கொண்டு சிறுவர்களுக்கு ஒருகாசுயிடைகொடுக்கவும் பெ 
ரியவர்களுக்கு ( க ) காசிடை கல் குடலாயிருப்பவர்களக்கு ( க ) கா 
சிடைகொடுக்கவும் அப்போதைக்கப்போது வெந்நீர்சாப்பிட்டு 
கொண்டிருந்தால் பேதியாகும் பேதியதிகமானால் கஞ்சகாய்ச்ச 
க்காஞ்சம் உப்பிட்டுகொடுக்கவும் அப்படியும் நிற்காவிட்டால் 
மோர்சாதம்சாப்பிடவும் அந்தியில் சீரகம் மிளகுசமயிடைபோ 
ட்டுகியாழம்வைத்துக்கொடுக்கவும் இரவில் மிளநீர் சாதம்கொ 
ள்ளவும் இந்த பண்ணையைத்தானே ஒாேமுறையாக எழுநாள் 
அல்லது ( OG ) நாள் கொள்ள வாதம் 

முதலானவாய்வுகள் யாவும் 
தணியும் குத்தல் உளைச்சல் சிரங்கு சொரியாவுந்தணிவதுடன் 
இளம்பிள்ளைவாதம் கணமாந்தம் பொருமல்வாதபித்தசிலேத்து 
மம்யாவும் நீங்கும் மிகவும் உத்தமபானயெண்ணையென் றறிக . 

மண்டைகுடைச்சலுக்கு என்ணெய் . 
மணத்தக்காளி பொன்னாங்கண்ணி கரிசனங்கண்ணி 
மாநெல்லி வில்வம் இந்த அந்துதின. சும் இடித்து ஆழாக்குசார் 
பிழிந்து ஆழாக்குநல்லெண்ணைகூடவிட்டு கடுகுபதமாய்க்காய் 
ச்சியிரக்கி ( ஈ ) நாள்வட்டமாக ( ரு ) தலைமுழுக்கு முழுகவேண்டி 
பது ஒவ்வொருமுழுக்கிற்கும் கடுக்கமுளநீர் அறையாழாக்கு கு 
டிக்கவேண்டியது பகலில்நித்திரை செய்யவேண்டியது அன்னி 
பபதார்த்தம் ஆகாது அஞ்சி முழுக்கில் மண்டை குடைச்சல் 
தீரும் . 

காணாமேகத்திற்கு பச்சை எண்ணெய் 
சங்கம்யிலைகொண்டுவந்து பிடித்து அறையாராக்குசார்பி 
ழிந்து அதற்குசமனாக நல்லெண்ணைகூட்டி முணுநாள் கொடுக் 
கவும்சடும்பத்தியம் , 

காதில்சீழ்வடிதலுக்கு எண்ணெய் . 
லிங்கம் துட்டிடை பூரம் துட்டிடை யெடுத்து பொடித்து 
ஒருபலம் 
ல்லெண்ணை அடுப்பில்வைத்து காய்ந்தபிதரு ஷ தர 
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ளைபோட்டு நாயுருவிச்சார் காலணாயெடைவிட்டு சற்றுநேரம் 
காய்ச்சயிரக்கிக்கொண்டு பஞ்சியில் தொட்டு காதில் ( ங ) துளியி 
ழிந்தால் சீழ்வருதல் தீரும் . 

சர்வமூலத்திற்கும் எண்ணெய் . 
நத்தைச்சூரி குதிரைவாலிப்பில்லு கண்டங்கத்திரி ஆடுதி 
ன்னாப்பாளை செப்புநாயுருவிவேர் சிறுசட்டுக்கொடி உப்பிலா 
ங்கொடி வெள்ளெருக்கன்வேர் செகப்புநெருஞ்சிவேர் பொன் 
ஊமத்தன்வேர் இவைகள்வகைக்கு ஒருகுத்துயெடுத்து பெரும் 
னையில்போட்டு இரண்டேகால்படி ) ஜெலம்விட்டு அடுப்பேற்றி 
யெரிக்கவும் ( ஈ ) ஆழாக்குகியாழம் யிருக்கிறசமயத்தில் இரக்கி 
வடிக்கட்டி சிததாமணக்கெண்ணெய் ( ய ) பலம்விட்டுகலைக்கி அ 
பெபிலேற்றி கியாழமெல்லாம் சுண்டுகிறவரையில் செரித்து இர 
க்கிவைத்துக்கொண்டு பத்து நாள் சாப்பிடவும் இச்சாபத்தியம் 
சீழ்மூலம் இரத்த மூலம் முளைமூலம் உள்மூலம் முதலிய எண்வி 
தமூலமும் தீரும் இந்ததைலத்தை மூலத்தின் பேரில் தடவினானும் 
நலமாம் இரவில் தடவிபடுத்துக்கொள்ளவும் . 

எண்ணெய் வகை சிட்கா முற்றிற்று . 


இன்னம் அளவிரந்துள்ளஎண்ணெய்கள் 
இரண்டாம் பாகத்தில் எழுதி யிருக்கின் 
றோம் , 


கடவுள்தணை . 


பொடிவகைசிட்கா . 


விரோஜனப்பொடி . 
சதுரக்கள்ளியீன்கிழங்கு அல்லது மூலம் கொடிவேலியில் 
வேர் இவையிரண்டும்சமன் கொண்டிடித்து வஸ்திரகாயம் செய் 
துபசும்பால்விட்டரைத்து பில்லை தட்டிகா பவைத்து உறுதினமு 
ம்அப்படியே அரைத்துபில்லை தட்டிகாயவைத்து மறுதினமும் 
வ்வாறே செய்து நிழலுலர்த்தி யெடுத்து பொடித்து வைத்துக் 
கொண்டு வேண்டும்போது பாக்களவுபொடியைகொஞ்சம் வெ 
நீநீரிலிட்டு சாப்பிட பத்துவிசை பேதியாகும் அதிகபேதியானா 
ல்மேர்ரன்னம்சாப்பிடவும் மாலையில்சீரகம் மிளகு கியாழம் வை 
த்துக்குடிக்கவும் . 

ஸ்ரீமேகவௌவளப்பொடி . 
சந்தனத்தூள் அகிற்கட்டை லவுங்கப்பட்ட கிராம்பு அதிம 
துரம் கார்போகியரிசி வெட்பாலை தேத்தான்வித்து அருகம்வே 
ரசித்தாமுட்டிவேர் ஏலம் சோம்பு வகைக்கு சமநெடை அல்ல 
து அறைபலம் )வீதமாகவாங்கி வெய்பலில் உலர்த்தியிடித்து சூர 
ணித்துசிலையில்வடிக்கட்டிவைத்துக்கொண்டு தினம்திருகடிபிர 
மாணம்யெடுத்து அவ்வளவு கற்கண்டுபொடிகட்டிபசும்வெண் 
ணெயில்குழைத்து சாப்பிட்டுவரவும் இப்படி இருவேளையும் எ 
யாரு நாள் கொள்ள நீர்பெரிப்பு கசிப்பூ வெள்ளையாவும் தீரும் --- 
க்தியம் அரைக்காரம் அரைப்புளியாக இச்சாத்தியம் . 


. 
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மேகத்திற்கு நவநாள் உருணடை . 
வெள்ளை நொச்சிலி மிளகு பூண்டு அறைத்து கெச்சக்காய் 
பிரமாணம் ( எ ) நாள் கொதிக்கவும் வேளைக்கு மூணு உருண்டை 
கொடுக்கவும் கடும்பத்தியம் மேகமபிடிப்பு குடைச்சல் இவைக 
ள் தீரும் . 

தேத்தான் கொட்டைபொடி . 
தேத்தான் கொட்டைவேண்டியது கொண்டுவந்து நெய்யி 
ல்வறுத்துயிடித்து சூரணித்து சீசாவில்வைத்துக் கொண்டு தின 
ம்காலையில் திருகடிபிரமாணம் தின்றுவந்தால் ( காசுய ) வியாதி 
பாம்வரவொட்டாமல்காப்பாற்றும் பசும்பாலில் கரைத்து காலை 
மாலை சாப்பிட்டால் மேகநிவர்த்தியாகும் . 

மேகத்திற்குஏடுத்தயிர். 
முத்தின யாம்பட்டைகொண்டுவந்து பஞ்சுபோல் பிடித்து 
( எ பலம்நிறுத்தெடுத்து முக்கால்படியேடுத்தயிரில்போட்டுக் 
ககைள் வாய்கட்டி மூணுநாள் சூரியபுடம்வைத்தெடுத்து வேளை 
க்குஅறை பாழாக்குவீதம் ( ரு ) )நாள் காலை மாலையும்கொடுக்கவும் 
கடும்பத்தியம் . 

குலையெரிவுக்குபொடி 


அல்லது சூரணம் . 


2.2 
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பரிங்கச்செக்கை 

பலம் 
முசிமுசிக்கைவேர் 

பலம் 

உஉ 
சீரகம் 

பலம் 
இம்மூன்றும் வெய்பலில் உலாத்தியிடித்து வஸ்திரகாயம் 
செய்து சீசாவில்வைத்துக்கொண்டு காலையில் திருகடி சூரணம் 
யெடுத்து தேன்விட்டுப்பிசைந்து சாப்பிடவும் இப்படி ( உய ) நா 
ள் அல்லது நாற்பது நாள்சாப்பிடவும் பிததயெரிவரும் இச்சா , 
பத்தியம் 


முதற்பாகம . 
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நாபிப்பொடி , 
பொரித்தெடுத்து சூரணித்தபடிகாரம் பலம் ( அரிக்கால் ) 
குங்கிலியம் பலம் (கயெழித்து ஒருசட்டியில் ( ரு ) இளநீர்உடை 
த்து ஊத்தி ஷ மருந்தை இளநீரின் நடுவில்வைத்து அடுப்பின் 
பேரில்வைத்து நீர்சுண்டுகிறவரையில் யெரித்தபிற்பாடுமறுந்தை 
யெடுத்து பொடித்து சீசாவில்வைத்துக்கொண்டு இரண்டு அரிசி 
பெடைசூரணத்தை தேனில் குழைத்து சாப்பிடவும் நாபியில்ரி 
ணம் ஆரும் . 
சர்வமேகசண்டமாருத்ப் பொடி . 


1 


22 


மிளகு 


22 


2 ) 


22 


22 


22 


22 


22 


17 


22 


12 


22 


12 


12 


22 


22 


केकककककककककककककक 


V 


12 


12 


சுக்கு 

விறுகனெடை இந்துப்பு 
திப்பிலி 

பொட்டிலுப்பு 
17 

கரியுப்பு 
பூ ன்டு 

வாளம் 
ஒமம் 

பொன்முசட்டை 
திப்பிலிமுலம் 

பேய்துமட்டி 
அரிசிதிப்பிலி 

தலைச்சுருளி 
செவியம் 

காட்டு முருங்கை 
ஆனை திப்பிலி 

ச மூக்கழஞ்சி 
சீரகம் 

சத்திசாரணை 
கருஞ்சீரகம் 

காட்டுமல்வி 
சதகுப்பி 

மலைமஞ்சி 
சத்திசாரம் 

மரமாஞ்சி 
பூனீரு 

கரசனாங்கண்ணி 
எவாச்சாரம் 

நிலவேம்பு 
நவாச்சாரம் 

புங்கன்வேர் 
வெண்காரம் 

ச நெருஞ்சிவேர் 
கல்லுப்பு 

கருணைக்கிழங்கு 
ச எருக்கன்கிழங்கு 

ச மூங்கில்கிழங்கு 
மேற்கூறிய ( சாய் ) தினுசுகளும் சுத்தப்பூடுத்திய பிறகு நி 
றைப்படி நிறுத்தெடுத்துக்கொண்டு சுவதைவேர் விராகனெடை 
( எய் ) நிறுத்தெடுத்து சத்திசாரம்முதல் கரியுப்புவரையில் ( லக ) E 
னுசுகளை வேறுபாண்டத்தில்வைத்து " மற்றவைகளை வெய்யலில் 

இ ) 
6 


22 


12 


23 


21 


23 


22 


2 ) 


சோத்துப்பு 
வளையலுப்பு 


22 


12 


22 
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ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 


உலர்த்தி விளம்வருப்பாகவறுத்து பிடித்து முன்னெடுத்துவை 
த்த ( யக ) வகைமருந்தையும் ஒன்றுய்பபோட்டு மறுபடியும் இடி 
த்து வஸ்திரகாயம் செய்து பசும்பாலில்சுத்திசெய்து நிழலில் உ 
லர்த்தி பொடித்து சீசாவில்வைத்துக் கொள்ளவும் ஒருவேளைக் 
குதிருகடிபிரமாணம் பொடியெடுத்து தேன் நெய் அல்லது வெ 
ன்னீரிலாவதும் சாப்பிடவும் இப்படி ( வ ) அல்லது ) மண்டலம் 
இருவேளையும் சாப்பிட்டுவரில் தீரும்வியாதிகளாவன , 

வாய்வு - நரித்தலைவாய்வு - பாரிசவாய்வு- முதலியவாதம் ( அய் ) 
ம் தீரும் நாவரட்ச - குன்மம் - சந்துநோய் - கீல்பிடிப்பு - கைகுத்தல் 
கால் குத்தல் - குடைச்சல் -பெருவயறு - ஆமைவயறு - தாகம் - உஷ் 
ணம் - பாண்டு- காமாலை - முகவாதம்-வீக்கம் -உளமாந்தை-இருமல் 
குளிக்கும் வாயில் ரத்தம்வருதல் - கக்கல் -பித்தமயக்கம் - மூலநோ 
ய் - அஜிரணம் -வ.பொறிச்சல் - வயற்றில்புழு - இவையாவும் - தீரும் 
இச்சாபத்தியம் . 


ஜன்னிகாலாங்கிப் பொடி . 
சடாமாஞ்சி 

குருவேர் 
கோஷ்டம் 

நன்னாரிவேர் 
பூலாங்கிழங்கு 

பச்சையிலை 
தேவாரம் 

சந்தனத்தூள் 
‘ செம்புராப்பட்டை கொம்பரக்கு 
கருஞ்சீரகம் 

சித்தாமுட்டி 
கார்போகியரிசி 

பளிங்குசாம்பிராணி 
செண்பகமொக்கு 

நாணல்வேர் 
சிறுநாவல்பூ 

கிச்சிலிக்கிழங்கு 
செவியம் 

டிக்காமல்லி 

கோழிக்கிழங்கு 
இவைகளைவகைக்கு ( க ) விராகனெடையாக நிறுத்தெடுத்து 
இடித்து சிறுபொடியாகத்தெள்ளி வைத்துக்கொண்டு தாங்கள் 
கலைமுழுகத்தகுந்த நல்லெண்ணையை அடுப்பிலேற்றி காய்ந்தவு, 
டன் ஷபொடியில் மூன்றுசிட்டிகை பொடி போட்டு உடனே 


சிறுதேக்கு 


G 


முதற்பாகம் . 
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மேல்மூடியிரக்கிவைத்துக்கொண்டு தலையில் தேய்த்து ஸ்தான் ரம் 
செய்யவும்கண்ணில்படக்கூடாது அன்றைய தினம்பகல்நித்திரை 
கூடாது கத்திரிஅவரைமுருங்கை இவைகளின்பிஞ்சு பொன்னா 
ங்கண்ணி அறைக்கீறை இவைசமைத்துக்கொள்ளவும் அல்லது 
புறா கோழி மாமிசம் சுரா இவைகளாகும் இப்படி ( சு ) நாள்வட் 
ட்மாக கூ - ச ஸ்தானம்செய்யுமளவில் ஒத்தத்தலைநோய் வி 
தலைபாரம் புரங்கழுத்திசிவுமண்டையிடி முகஜன்னி முதலான 
( ய ) ஜன்னி தோஷங்களும் தீரும் . 

நாதவிர்த்திப்பொடி . 
கருவேலன்பிஞ்சு நறுவிலிபிஞ்சு ஆனை நெருஞ்சிக்காய் கர 
ட்டுப்பிரண்டையிலை இவைகளை நிழலில்உலர்த்தி தனித்தனியாக 
இடித்து சூரணித்து வஸ்திரகாகஞ்செய்து அதற்குச் சரியிடை 
வெள்ளைசக்கரை கூட்டி சீசாவில்வைத்துக் கொள்ளவும் இரவில் 
போசனஞ்செய்தபிறகு ( கால்பலம் ) பொடியைசியகத்து ஜெல 
ம்சேராமல்காய்ந்து சாப்பிடத்தகுந்தசுடுகையாயுள்ள பசும்பா 
லில் ஷ பொடியைப்போட்டுசாப்பிடவும் இப்படி ( ய ) into 
கொள்ள நீத்திருந்த பிந்திரியம் கட்டும் லாகிரியும் போகமுங் 


கூடாது 


தாதுவிர்த்திக்குமுக்கண்ணிப்பொடி . 


இளசியாயுள்ள தென்னம்பாளையைக் கொண்டு மேற்பட் 
டைநீக்கி உள்ளிருக்கும் அரிசிகளை மாத்திரம் யெடுத்து வெய்ய 
லில்உலர்த்தியிடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்தபொடி பலம் ( ரு ) த 
ண்ணிவிட்டான் கிழங்கு கருவேலன் பிஞ்சு நருவிலிப்பிஞ்சு நெரு 
ஞ்சிவித்து இவைகளை உலர்த்தி சமனம் கொண்டிடித்ததூள் பல 
ம் ( ரு சக்கரைபலம் ( ரு ) யாவும் வொன்றாய்க்கலந்து சீசாவில்வை 
த்துக்கொண்டு ஷ விதமாக பாலில்பிரயோகித்து அருந்தவும் 
போகத்துக் கின்பந்தரும் சுக்கிலம் கட்டும் ( ய - உய ) நாள் கொ , 
ள்ளவும் . 


திப்பிலி 


பொன்வரலாம் வறுத்து வைத்துக் கொண்டு உப்பு பொன்னங் 
44 

ஊர்வகி வயித்திய சிட்கா 
காசராட்சதப்பொடி . 
ஆடாதோடை 

சிறுகடுக்காய் 
கொஷ்டம் 

வழுதலைவேர் 

முடக்கத்தான் 
வசம்பு 

சிறுநாகப்பூ 
நெல்லிக்காய் 
மிளகு 
இவையாவும் சமனிடைகொண்டு உலர்த்தி யீடித்து சூரணி 
த்துவைத்துக்கொண்டு வேளைக்கு ( க ) விராகனிடையாக இருவே 
ளையும்பசும்நெய்யில்குழைத்துத்தின்னவும் தீரும்வியாதிகள் அ 
ஸ்திசூடு நாவரட்சி யீளை புகையிருமல் தொண்டைக்கம்மல் சி 
முக்கால் கோழைமூலச்சூடுஇவைகள் 

தீரும் இச்சாபத்தியம். 
தந்தப் பொடி .. 
கண்டங்கத்திரி பொடுதலை இரண்டும் நிழலில் உலாத்தி 


வலலாரை 


கொட்டையும் சமன்போட்டுவறுத்து யாவும்வொன்றாய்ப் போ 
ட்டுடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்துவைத்துக்கொண்டு அந்திசக் 
திபல் துலைக்கிவரில் பல்லுநோய் அசைதல் குததல் கடுத்தல் சீ 
ழ் இரத்தம் யாவும் நீங்கும் . 

சுக்குப்பொடி . 
தேரியமாவுசுக்குகொண்டுவந்துலர்த்தியிடித்து சூரணித்து 
அதிற்பாதியிடை சக்கரை சேர்த்து சீசாவில் வைத்துக்கொண்டு 
வேளைக்குதிருகடிபிரமாணமாக அந்திசந்தி ய - உய - ஙய - சய நாள் 
சாப்பிட்டுவர தேகத்திலுள்ளவாய்வுகள்யாவும் கண்டிக்கும் பசி 
தீபனமுண்டாகும். 

மேகப்பெடி . 
பூங்காவியும் படிகாரமும் சமனிடைகொண்டு கல்வத்திலி 

பாலனாத்து சீசாவில் வைத்துக்கொண்டு இருகடிபிர 


- மைபே 


முதற்பாகம் : 
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. 


கசகசா 


மாணம் இருவேளை வெண்ணெயில்மத்தித்து சாப்பி வெள்ளை 
பெரும்பாடு தேகஅனல் சூசி இவை தீரும் இச்சாபத்திரம் படி 
காரத்தை நெருப்பிலிட்ெெபாங்கவைத்துசேர்த்துக்கொள்ளவும் . 
பஞ்ச தீபாக்கினிப்பொடி அல்லது சூரணம் . 
ஏலம் 

திப்பிலிமூலம் 
சுக்கு 

அதிமதுரம் 
திப்பிலி 

குறாசானிஓமம் 
மிளகு 

அமுக்கிறாவேர் 
கிராம்பு 
ஓமம் 

லவுங்கப்பத்திரி 
வாலுளுவை 

கொத்தமல்லி 
ஜாதிக்காய் 

பேரீச்சு 
சீரகம் 

முந்திரிகை 
இவைகளைவகைக்கு ( வ ) பலம்வாங்க இளவருப்பாகவறுத்து 
வைத்துக்கொண்டு மேல்பரணிசீவிய இஞ்சினப்பில்லைபில்லையா 
கஅறுத்து உலர்த்தி ( ய ) பலம்நிறுத்தெடுத்து நெய்யல்வறுத்து மு 
ன்மருந்துடன் போட்டு இடித்துசூரணித்து வஸ்திரகாயஞ்செய் 
து சீனிசக்கரை ( ) பலம்போட்டுக்கலந்து சீசாவில்வைத்துக் 
கொள்ளவும் வேளைக்குதிருகடி பிரமாணம் தேனில்குழைத்துசா 
ப்பிடவும் N - 2 . ய - நாள் இருவேளை சாப்பிட வாய்வுபித்தம் அஜீர் 
ணம்யாவும் தீரும் வாய்வாசம்வீசும் சீதளங்காணாது இதைசதா 
நெய்யில் குழைத்து அந்தியில்மாத்திரம் தின்றுவந்தாலும் மேற் 
படிகுணமசெய்யும , 

பொடிவகை சிட்கா- முற்றிற்று . 
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இனிவரும் பொடிவகைகள்யாவும் இரண் 
டாம்பாகத்தில் எழுதியிருக்கின்றோம் . 


3838382 
66520 


கடவுள் தணை . 


கண்டாவிழ்தசிட்கா . 


MOSTRO 


சீதபேதிக்குமறுந்து . 
அத்திக்காயை வேகவைத்து அதின்சாறு அறைபாழாக்கு 
பிழிந்து துட்டிடைமிளகுபொடித்துப்போட்டு துட்டிடைபசும் 
வெண்ணைபோட்டு கலைக்கி கொடுக்கவும் தீரும் இப்படி இரண்டு 
வேளைசெய்யவும் . 

சீதபேதிக்கு வேறு - மருந்து , 
வவுங்கப்பட்டை பலம் ( க ) கசகசா பலம் ( க ) கொத்தமல்லி 
பலம்( க ) பனங்கற்கண்டு பலம் ( க )இவை நாலும் பொடித்து நெய் 
யை அடுப்பிலேற்றிலேகியம்போல்கிண்டி இருவேளையுமாக ( ரு ) 
நாள்சாப்பிடநிவர்த்தியாகும் புளிமுளகாய்ஆகாது . 

மூலசூட்டுக்குமறுந்து . 
துத்தியிலை வெங்காயம் சிறுபயறு மூணும் சமபாகஞ்சேர் 
த்துவேகவைத்து நெய்விட்டுக்கிளறிசாப்பிடவும் தீரும் ( சு ) வே 
ளைதின்னவும் , 

சீதபேதிக்கு - வேறு - உபயோகம் . 
பாத்து முட்டையைவேகவைத்து காரமில்லாமல்புட்டிட்டு 
போதுமானமட்டும் எருமைவெண்ணெயில்காய்ச்தியநெய் விட் 
திப்பிசைந்துசாப்பிடவும் இருவேளை மூன்றுநாளில் தீரும். 


. 
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பலலசைவுக்கு - மறுந்து 
படிகாரம் பலம் ( 2 ) கரிபுப்பு பலம்( உ ) படிகாரத்தை நெருப் 
பிலிட்டு யெரித்துயெடுத்துக்கொண்டு இரண்டையும்ஒன்றாய்க் 
கூட்டி அறைத்து .எப்பொழுதும்பல்லுதுலைக்கிவரவும் . 

பல்லுகளில் ரத்தம் வருதலுக்குபொடி . 
கரியுப்பும் சேராங்கொட்டையும் சமமாயெடுத்துகலசத்தி 
விட்டு மேற்கலசம்மூடி சீலைமண்செய்து ( ரு ) அல்லது (ய ) யரட்டி 
யில்புடம்போட்டெடுத்து பல்துலக்கிவரவும் இரத்தம்வருதல்உ 
டனே தீரும் . 

பல்வலிக்கு - வேறு - மறுந்து . 
பெருங்காயம் சீரகம் திப்பிலி யிளகு ஓமம் இந்துப்பு கரு 
ஞ்சீரகம் கரியுப்பு இதுகள்வகைக்கு பலம் ( வ ) யெடுத்து இடித் 
துவஸ்திரகாயஞ்செய்து வைத்துக்கொண்டு பல்துலைக்கிவரவும் 
ஈறுகட்டுதல் சதைவளர்தல் சீழ்வருதல் நோய் இத்தல் யாவும் 
தீரும் . 

பல்வலிக்கு - வேறு -மறுந்து . 


சீக்காய் அறைத்து பின்னக்காயளவுயெடுத்து அதேதிட்ட 
ம் துவனாயிலையை அறைத்து இரண்டும் 
ஒன்றாய்ப்பிசைந்துக்கொ 
ண்டு இந்த அளவுக்கு கற்பூரமும் கரியுப்பும் பொடித்து ஷ அ 
றைத்தமறுந்துயாவும் பிசைந்துபில்லை தட்டி அடுப்பில்வெரும்ச 
ட்டிவைத்து அதில்பில்லையைவைத்து யெரிதது நன்றாய்க்காய்க் 
கஉடன்யெடுத்து பொடித்துவைத்துக்கொண்டு பல்லுதுலைக்கி 
வரவும் வலிதீரும் . 


அறையாப்புக்கு மறுந்து 
மூக்குரொட்டைவேரை அறைத்துபின்னக்காயள வெடுத்து 
( காலாழாக்கு ) நல்லெண்ணெயில்கறைத்து குடிக்கவும் இப்படி 
மூன்றுநாள் செய்யவும் மீன்கருவாடு புளி புகையிலை லாகிரிவஸ் 
து இவைகள் ஆகாது . 


கான 
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வாய்வு பட்டிக்கும்உஷ்ணவாய்வுக்கும்- மறுந்து , 

உத்தாமணி சமூலம் பிடிங்கிவந்து கமுகிப்போட்டு உப்பு 
போடாமல் அவித்து சுடுகிறசாதத்தில் போட்டு பிசைந்துசாப் 
பிடவும் இப்படி ( 1 )நாள் சு ) வேளை செய்யும் இச்சாபத்தியம் . 

அறையாப்பு கட்டிக்கு - வேறு - மறுந்து . 
கெவுரிபாஷாணம் ( ச ) குன்றியிணியெடை யெடுத்து ஊமத் 
தஞ்சாவிட்டறைத்து இராவிக்கிகட்டியின் பேரில் தடவிபடுத்து 
க்கொள்ளவும் உடைந்தபிறகு வேப்பங்கொழுந்து கொஞ்சம் 
துளிமஞ்சள் துளிவசம்பு நறுக்கி விளக்கெண்ணெயில் பிரட்டி 
பில்லை தட்டிவைத்துக்கட்டவும் ( உ- ) வேளையில் தீரும் . 

கல்லடைப்புக்கு - மறுந்து . 
எருக்கன்பூவின்பெர்க்கு ( எ ) எதெதுவந்து சுண்ணாம்பு 
போடாமல் வெர்சிலைபாக்குடன் வைத்துதிண்ணவும் இப்படி 
T.(உ ) ஆல்லது ட) வேளையில்கல்லுவிழும் . 

புகையிருமலுக்கு- மறுந்து 
தாளியிலை ஒருபிடிகொண்டுவந்து சட்டியில் போட்டு கொ 
ஞ்சம்தண்ணீர்விட்டு வெங்காயம் ( க ) பலம் அரிந்துப்போட்டுக் 
கண்டி பசும்வெண்ணெ ஒருபலம்போட்டுக் கிண்டி காலைமாலை 
யும் மூன்று நாள் திண்ணவும் புகையிருமல் தீரும் . 

சுகபேதிக்கு - மறுந்து . 


கடுக்காய் ( க ) நெல்லிக்காய் கொஞ்சம் அவுரி ஆவாரை மூ 
ணுவிரல் கொண்டது இதுகளை நருக்கி அறைத்துசக்கரைபோட் 
டுபிசைந்து சாப்பிடவும் பேதியாகும் . 
நீர்கடுத்துப்போவர்களுக்கும்.- நீரிழிவுக்கும்- மறுந்து . 

ஜாதிக்காய் கிராம்பு ஜாதிலிங்கம் ஊசிகாந்தந் ஊமத்தம் 
விரை கவசமனெடைகொண்டுவந்து வருத்து அத்துடன் அபி 
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ன் . 
ன்ஒருவிராகனெடைபோட்டு ஊமத்தஞ்சார்விட்டலாத்து தூத 
எங்காய்பிரமாணம் உண்டை செய்துகிழலுலர்த்தி வெந்நீரிலாவ 
து தேனிலாவது சாப்பிடவும் பித்தம்பிடித்தவர்களுக்கும் சவுக் 
கியமாகும் நீரிழிவு மூலக்கடுப்பு வாதபித்தம் இது !கள்விட்டோ 
டிப்போம் இச்சாபத்தியம் . 


ஆராப்புண்ணுக்கு - புகை . 
சாம்பிராணி வெள்ளைப்பூண்டுதோல் கருவேப்பிலை நொச் 
சியிலை இதுகளை பொடிசெய்து புண்ணுக்கு புகைபிடிக்க ஆரிப் 
போகும் . 

புண்ணுக்கு - கட்டு . 
வெள்ளாட்டுப்புழுக்கையை சிறுபிள்ளைகள் மூத்திரம்விட் 
டரைத்து பில்லைதட்டி ஆராதபுண்ணுகளின்பேரில் வைத்துக்க 
ட்ட ஆரிப்போகும் . 

மேகப்புண்ணுக்கு - மறுந்து 


பெண்கள் மாதவிடா யாகும்போது உதிரச்சீலை சம்பாதித் 
துக்கொண்டுவந்து நெருப்பிலிட்டுக் கரிக்கி ரிணத்தின் பேரில் 
போடகாயம்ஆரும் அல்லது , 


வேறுமறுந்து . 


படிகாரங்கொண்டுவந்து நெருப்பிலிட்டு பொரித்து புண் 
ணின்பேரில் தூவிவைக்க ஆரிவிடும் அல்லது , 


வேறுமறுந்து , 


துத்தியிலையை அறைத்து புண்ணில் வைத்து கட்டினாலும் 
ஆரிவிடும் அல்லது , 


வைத்து 


வேறுமறுந்து . 
மஞ்சாபொடிசெய்து புண்ணின் பேரில் 

தூவி வந்தாலும் 
ஆரிவிடும் அல்லது , 
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வேறுமறுந்து . 


எட்டிப்பழம் இரண்டுகொண்டுவந்து நல்லெண்ணெயில்வ 
றுத்து அல்லது நன்றாய்வேகவைத்து கல்வத்திலிட்டு அறைத்து 
பஞ்சில் துவட்டி புண்ணின்மேல்போட ஆரிவிடும் . 
மாதவிடாயில்லாதவர்களுக்கும்பிள்ளையில்லா தவர் 
களுக்கு | பெண்கள்வயத்துவலிக்கும் - மறுந்து , 

மலைவேம்புச்சார் தனிமஞ்சள்சார் அதாவது பச்சைமஞ் 
சள்சார் நல்லெண்ணெ இம்மூன்றும் சமனெடைசேர்த்து காலை 
வேளையில் காலாழாக்குவீதம் மூன்றுநாள்கொடுக்க பிள்ளையில் 
வாதவர்க்கு பிள்ளையுண்டாம் மாதவிடாய்நாளில் வயற்றுவலியு 
ம்தீரும் . 

தேக அனலுக்கு - மறுந்து . 
அதிமதுரம் ( 2 ) பலங்கொண்டுவந்து வெந்நீர்விட்டரைத்து 
கலைக்கி கொடுக்கவும் அந்தி சந்தி இரண்டுநாள் கொடுக்கத் 
தணியும் . 

சூட்டிருமலுக்கு - மறுந்து . 
அதிமதுரம் கடுக்காய் மிளகு இவை மூன்றும் சமனெடை 
சேர்த்து இளம்வறுப்பாய்வறுத்து பொடித்து சூரணித்து தே 
னில்திருகடிபிரமாணம் குழைத்துக்கொடுக்க நிவர்த்தியாகும் 
இப்படி ( ங )நாள்செய்யவும் . 


அறையாப்புக்கு - மறுந்து . 
எலுமிச்சம்வேர் சந்திச்சாரணைவேர் இரண்டும் அறைத்து 
கெச்சக்காய்பிரமாணம் நல்லெண்ணெயில் குழைப்பிசாப்பிடவு 
ம் தீரும் இப்படி , ( கூ ) நாள் கொள்ளவும் . 

இருமலுக்கு - மறுந்து . 
கடுக்காய்தோல் கொடிமுந்திரிப்பழம் வகைக்கி பலம் ( உ ) , 
ஒன்றாய் சேர்த்திடித்து சாப்பிடவும் ( க ) நாள்கொள்ள தீரும் . 
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நீர்யெரிவு அல்லது - சுருக்குக்கு 
படிகாரம்பொரித்துக்கொண்டு பூங்காவிக்கல் இரண்டும்ச 
மனெடைசேர்த்து வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கி . யேழுகுண்டு 
மணி.பளவுயெடுத்து ( கால்ஆழாக்கு ) பசும்பாலில்கலைக்கிசாப்பிட 
வும் இப்படி ( சு ) வேளை சாப்பிடவும் . 

முலைப்பால்சுரக்க - மறுந்து 
கோவையிலை வேண்டிய துகொண்டுவந்து தண்ணியில் அல 
ம்பிபிழிந்து யெடுத்து போதுமானநெய்யில் போட்டுவதக்கி அ 
ப்பொழுது வெள்ளைப்பூண்டுகொஞ்சம் நரிக்கிப்போட்டு காலை 
யில் கால்வயறு கீறைசாப்பிடும்படி கொடுக்கவும் பிறகுஒருமணி, 
நேரம்பொருத்து ஆகாரம்யெதுவேணுமோகொடுக்கலாம் இப் 
படிமூன்றுநாள் கொடுக்கவும் பால்கெங்கைபோல்சுரக்கும். 
வயற்றில இரந்தபிள்ளைவெளிகாண - மறுந்து . 

அதிமதுரம் தேவதாரம் வகைக்கு பலம் ( ய ) வெந்நீர்விட்ட 
ரைத்து உள்ளுக்குகொடுக்கபிள்ளைகீழேவிழும் . 


மேற்படி வேறு முறை 
வசம்பு பெருங்காயம் முலைப்பால்விட்டரைத்து அடிவயற் 
றிலும் முழங்கால்களிலும் தடவ பிள்ளைகீழேவிழும் . 


காதுசெவுட்டுக்கு - மறுந்து , 
முருங்கை வேறும் கொண்ணைவேறும் சமமாய் யெடுத்திடி 
த்துசார்பிழிந்துகண்ணில் ஒருதுளிவிடவும் இப்படி இருவேளையு 
ம் ( ங ) நாள் கொடுக்கவும் , 

கண திரவாதகாச்சலுக்கு, 
கெஞ்சாகுடிக்கிறசிலிமியின் துவாரத்தி விருக்கும் அழுக் 
கையெடுத்துவந்து கடலைபிரமாணம் உருட்டி ஒருவெததிலையில் 
மடித்துக்கொடுக்கவும் இப்படி இருவேளையும் ( ஈ ) நாள்கொடுக் 
கவும் , 
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நல்லபாம்புவிஷத்திற்கு 
சீந்தில்வேரும் புளிச்சக்காடியும் சேர்த்தரைத்து பின்னக் 
காய்வீதம் கொடுக்கவும் சாந்தியாம் பிரகுதக்கின அவுஷதங்க 
ள்செய்துக்கொள்ளவும் . 

எவ்விதபாம்புவிஷ்த்திற்கும் . 
எவ்விதமானபாம்பு கடித்தபோதிலும் உடனே புகையிலை 
யைவாய்கொண்டமட்டும் மென்று தின்னவும் வாய்கிட்டிவிட்டா 
ல் புகையிலையை அறைத்து ஆழாக்குஜெலத்தில்கரைத்து பல்லை. 
நீக்கி உள்ளுக்கு செலுத்திவிட்டால் பேதியில்விஷம் நீங்கும் வாந் 
தியும் ஆகும் மஞ்சள் கரைத்ததுபோல் விஷநீர்கள் வந்துவிடும் பி 
ற்குதக்கின் அவுஷதங்கள் மெதுவாய்செய்துக்கொள்ளலாம் . 


வாந்திபேதிக்கி . 
அரிக்கால்ரூபரயிடை அபினி அரிக்கால்ரூபாயிடைகற்பூர 
ம் இரண்டும் உாளங்கையில்வைத்து கசக்கி உருண்டையாய்கொ 
டுத்துவிட்டால் சாந்தியாகும் . 

முளை மூலத்திற்கு . 
கோவையிலையைக்கொண்டுவந்து அறைத்துபில்லை தட்டிஇ 
ராத்திரியில் ஆசனத்தில்வைத்து ( ஈ ) நாள் அல்லது ( ரு ) நாள் 
கட்டதீரும் . 

மேகப்புண்ணுக்கு , 
பொடுதலையைக்கொண்டுவந்து மஞ்சள்சமம்வைத்து மை 
போலரைத்து புண்ணின் மேல்வைத்து கட்டவும் ஈ - ச - ரு - வே 
ளையில் தீரும் . 

ஊர்சுத்து அல்லது - நெகசுத்துக்கு - மறுந்து 

காட்டுப்புருவின் பச்சைமலம் கெச்சக்காயளவு இலந்தம் 
யிலே 

( ஈ ) மறாதணியிலை ( எ ) இந்தமூன்றுதினுசும் நெகிழ அறைத்து 
போடவும் சீக்கிரம் வலிவாங்கிப்போகும் . 


முதற்பாகம் . 
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ஆவாரம்விரை 


நீரிளிவுக்கு - மறுந்து . 
தேத்தாங்கொட்னட் விராகனிடை ய 
கடுக்கா 

விராகனிடை ரு 

விராகனிடை 
விளாம்பிசினி 

விராகனிடை 

ந 
இவைகளையுலர்த்தி இடித்துசூரணஞ்செய்து மூன்றுபா 
மாக்கி நிதம்ஒருபங்கெடுத்து பசும்மோரில்கலந்து காலையில் சா 
ப்பிடவும் இச்சாபத்தியம் . 

மயிர்உதிர . 
அரிதாரம் இரண்டுபங்கு சுண்ணாம்பு ஒருபங்கு இரண்சி 
ம்சேர்த்து தண்ணீர்விட்டரைத்து மயிர்வேண்டாத யிடத்தில்த 
டவிசற்றுநேரம் பொருத்து கழுவிப்போடவும் . 

உதிரக்கழிச்சலுக்கு 
கலைமான் கொம்பு சீவினபஸ்பம் அறையணா படையெடுச் 
து ( கால்பலம் ) பசும்பாலில்போட்டு நன்றாய்க்காய்ச்சி ஒருயுெலு 
மிச்சம்பழச்சார்விட்டு கலக்கி கொடுக்கவும் . 

சாதாரணபேதிக்கு . 
புளியாரை வாழைப்பூ சமயிடைதூக்கியடித்து பிட்டவிய 
ல் அவித்து தேன்குத்திபிசைந்து கொடுக்கத்தீரும் இப்படி ( உ 
ஈ )வேளைசெய்யவும் . 

மலஜெலக்கட்டுக்கு 


பலம் 


கவ 


சுக்கு 
மிளகு 


11 


கவ 


உள்ளி 

2 
இலைக்கள்ளிவேர்பட்டை , 

டு 
இவைகளை காயவைத்து இடித்துவஸ்திரகாயஞ்செய்துவை 
ததுக்கொண்டு குழந்தைகளின் பலமரிந்து முலைப்பாலிலாவது 
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வெந்நீரிலாவது ( உ ) அல்லது ( க காசுயிடைபோட்டு குலிக்கிவார்க் 
கவும் உடனே மலஜெலம் உதையமாகும் இச்சாபத்தியம் . 


முக்கல் - அல்லது - வயற்றுக்கடுப்புக்கு , 


ado 


12 


2 


ஜாதிக்காய் விராகனிடை 
அதிவிடையம் 
சன்னராஷ்டம் 
ஓமம் 
கிராம்பு 
பரித்தியிளம்பிஞ்சு 


க 


21 


843 


12 


இந்த ஆறுவகையும் நிறுத்தெடுத்து குளிர்ந்த ஜெலம் விட் 
உரைத்து கட்டித்தயிரில்பிசைந்து கொடுக்கவும். இப்படி ( உ ) அ 
லலது.- .-.- வேளை கொடுக்கத்தீரும் இச்சாபத்தியம் . 

வெள்ளை இரத்தமேகம்மஞ்சாவெள்ளைக்கு . 


மிளகு 


பலம் 


22 


உ 


20 


12 


பூண்டு 

2 
பனவெல்லம் 

குமுளம்வேர்பட்டை 
இவைகளைக்காயவைத்திடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து பன 
வெல்லங்கலந்து பிசைந்து பெரியயிலந்தங்காய்ப் பிரமாணம் அ 
ல்லது ( காலணாயெடைசாப்பிடவும் இப்படி ( ங ) நாள்கொள்ள 
வும் கடும்பத்தியம் மருபத்தியம் மூன்றுநாளும சுட்டபுளிவறுத் 
தவுப்பு யேழாவது நாள் ஓமந்தேய்த்து தலைமுழுகவும் . 

லிங்கப்புத்துக்கு 
வெள்ளை தங்கிவியம் விராகனிடை 
பளிங்குசாம்பிராணி 

கத 
சுத்தி செய்தகெந்தகம் 


உ 


12 


பூசம் 


17 


இவைகளை கலுவத்திலிட்டு பொடித்து படைநெருப்பிலிட் 
லிங்கரினததிறகு ( உ -- சு.வேளை புகைகாட்டவும் . 


முதற்பாகம் . 
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பால்வௌவிளக்கு . 


பலம் 


தேத்தாங்கொட்டை 
கடுக்காய்ப்பிஞ்சு 
ஆவானைவிரை 


21 


க 


S 
S 
S 


22 


23 


22 


பட 


21 


21 


க 


இவைகளைவறுத்துயிடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து மூன்று 
பங்காக்கி ஒருபங்கை இராத்திரிக்கு அறையாழாக்குயெருமைத 
தயிரில்போட்டுவைத்து காலையில்யெடுத்துவடிக்கட்டி மருந்தை 
அரைத்து சாப்பிடவும் இப்படி மூன்றுநாளும் செய்யுவும்தீரும் 
இச்சாபத்தியம் . 

தோஷமாத்திரை: 
அதிமதுரம் 

பலம் 
தேவதாரம் 
கடுக்காய் 
வசம்பு 
கோரைக்கிழங்கு 
அதிவிடையம் 

குங்குமப்பூ விராகனிடை 
இவைகளையிடித்துவஸ்திரகாயஞ்செய்து பொடுதலைச்சார் 
ஒருநாளைக்கு ஒருஜாமமாக நாலுநாள் அரைத்து குன்றின்மண் 
ப்பிரமாணம் மாத்திரைசெய்து சீசாவில்வைத்துக்கொண்டு தே 
னில் ஒருமாத்திரைகொதிக்கவும் இச்சாபத்தியம் மறுந்து இரு 
வேயைம்கொடுக்கவேண்டியது . 

பாலசுரக்குளிகை 
லிங்கம் 

விராகனிடை 
பூரம் 

மிளகு 
முலைப்பால்விட்டு மூன்றுஜாமம் அரைத்து சிறுப்பர்பிரமா 
ணம் மாத்திலாசெய்து நிழலுலர்த்தி சீசாவில் வைத்துக்கொ 


12 


11 


ள்ளவும் . 
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மாந்தகளத்திற்கு ஆடாதோடை சாற்றிலிடவும் . 
வாதசுரத்திற்கு நொச்சிகியாழத்திலிடவும் . 
சேத்துமசுரத்திற்கு குப்பைமேனி கியாழத்திலிடவும் . 
சீதசுரத்திற்கு குப்பைமேனிசிறுநீரிலிடவும் 
வலஜெலம் அடைத்தால் கடுக்காய் கியாழத்திலிடவும் . 

இந்தப்படி மூன்றுநாள் கொடுக்கவும் இந்த மூன்றுநாளும் 
உப்புபுளிதள்ளிவிடவும் தாயாரும்பத்தியமிருக்கவேண்டியது . 

கோரோஜனஉருண்டை . 


பலம் 


க 


கோரோகனை 
சாம்பிராணி 
திப்பிலி 


12 


22 


உ 


இவைமூன்றும் சுக்குகியாழம்விட்டு இரண்சொமம் அரை 
த்து சுண்டக்காயளவு உண்டைசெய்து காலையில் ஒரு உருண் 
டைவீதம் கூ - ரு - காள் சாப்பிடவும் அஜீர்னம் சூலை சூதகவா 
ய்வு சலவை " ன்னி அக்கினிமந்தம் இவை தீரும் கெற்பந்தரிக் 
கும் இச்சாபத்தியம் . 


21 


வ 


சட்டிகளகரைய . 
மஞ்சள் மொழுக்கு 

பலம் 
வெள்ளை பாஷாணம் 
அடுப்பின்மேல் சட்டியைவைத்து மெழுக்கைபோட்டு உரு 
கிவரும்சமயத்தில் பாஷாணத்தைப் பொடித்துப்போட்டு நன் 
றாய்க்கிளரியிரக்கவும் ஆரியபிறகுபில்லைதட்டி கட்டியின்மேல் 
வைத்துகட்டவும் கட்டிகரையும் பிறகுபேதிக்குசாப்பிடவும் . 
பித்தத்தால் கண்ட - உதடு - நாக்கு - வெடிப்புக்கு . 

மருமாங்காயிலையை அறைத்து பின்னக்காயளவு யெடுத்து 
ஆழாக்குட்சும்பாலில் கலைக்கிகாலையில் வெரும்வயற்றில் சாப்பி 
டவும் இப்படி ( ங ) நாள்கொள்ளவும்பத்தியம்பாலும்சாதம்கொ 
ள்ளவும் யேழாநாள் தலைமூழ்கவும் . 
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எலிகடி- அ - க்கும் - மறுந்து . 
கரும்பூனை மலம்கெச்சக்கா.பளவுபுட்டிவெல்லம் அவ்விடை 
சேர்த்து பிசைந்துகொடுக்கவும் இப்படிகாலைமாலை இருவேளையு 
மாக கூ ) நாள் கொடுக்கவும் கடும்பத்தியமிருக்கவும் மருபத்தியம் 
சுட்டபுளி வருத்தஉப்பு ( எ ) வது நாள் தலைமூழ்கவும் . 

பூனைகடிக்கு - மறுந்து . 


பூனைகடித்தவர்க்கு குப்பைமேனி வேரின் பட்டைகொண் 
வெந்து அறைத்து கெச்சக்காய்பிரமணம்பசும்பாலில்கலைக்க்கொ 
மிக்கவும் பத்தியம் மேல்கூரியபடி செய்யவும் , 

குமரிகற்பம் . 


சிகப்புசோத்துக்கத்தாழை கொண்டுவந்து மேற்றோல்சீவி 
நசிப்பங்கையெடுத்து ( எ) திரம்கழுகி பின்னக்காயளவு யெசித் 
துபனங்கற் கண்டு போட்டுபிசைந்து தலைமாட்டில்வைத்து விடி 
பகாலை ( ச ) வது ஜாமத்தில் சாப்பிடவும் இப்படி ( சாய் ) காள்கொ 
ள்ளவும் தீரேகம் குளிர்ச்சிகொடுக்கும் இந்திரியம் விர்த்தியாகு 
ம் மேகம்நீங்கும் கண்கள் செவ்வலரி பூப்போலாகும் தேகத்தில் 
வாசம்வீசும் . 


ஆராதசூட்டிற்கு எண்ணை . 


படி 


வ 


நல்லெண்ணை 
பசும்நெய் 


வ 


12 


ரண்டும் ஒன்றாய் கலந்துசிந்திரமூல வேரின் பட்டை ( 2 ) 
பலம் ஜெலம்விட்டறைத்து ஷயெண்னையில்கலைக்கி அடுப்பிலே 
ற்றி மெழுகுபதமாய் காசசு யிரக்கிவைத்துக் கொண்டு துட்டி 
டைபிரமாணம் காலையில் கொடுக்கவும் வ உதக மண்டலம்க 
ணக்காக கொடுத்துவரில் சகலசூடும் சகலமேகங்களும் கண்ட 
மாலை புண்சிரங்கு சிரந்திதடிப்பு சகலவாய்வுசூலைகை கால்குத் 
சல் குடைச்சல் தீரும் பத்திய மில்லை . 


8 
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கற்றாழை நாற்றத்திற்கு. 
சிவகரந்தை 

விராநிடை 
நன்னாரிவேர் 
கோரைக்கிழங்கு 
கஸ்தூரிமஞ்சள் 

( ரு 
இவைகளைபன்னீர் விட்டறைத்து அக்குளின் உதட்டில்தள 
மாய்பூசிவைத்து மறுநாள்வழித்து மனிதர்கள் நடக்கும் வழியில் 
போட்டுவிடவும் இப்படி ருய நாள் செய்ய தீரும் , 


21 


வாந்திபேதிக்குசூரணம் 
எட்டிமரத்தின் வடவேர்கொண்டுவந்து மேற்றோலை எலிமி 
ச்சம்பழத் சாற்றாலாட்டி காயவைத்து பெருத்து சூரணமாக்கி 
வைத்துக்கொண்டு சிவன் வேம்பு தும்பை செடிச்மூலங் கொண் 
வெந்துகியாழமிட்டு ஷசூரணத்தில் மூன்று சிட்டிக்கை போட் 
கொடுக்கவும் பேதிதரும் பேதியதிகமானால் மருபடியும் கொடு 
க்கவும் இப்படி கட் ) விசைகொடுக்கவும் பததியம் வருத்த அரிசி 
கஞ்சிகொடிக்கவும் பேதிவாந்தி வியர்வை காதடைம்புயாவும் தீ 
ரும் , 

அறையாப்புக்கு . 
சாரணைவேர் கொடியெலிமிச்சம்வேர் இரண்டும் சமயிடை 
யெடுத்து குளுந்தநீர்விட்டரைத்து தாணிக்காய் பிரமாணம்சாப் 
பிடவும் இப்படி இருவேளையும் மூன்றுநாள் தின்னத் தீரும் . 

பெண்மதமடங்க . 


பொரித்தெடுத்த படிகாரபற்பம் இரண்பெங்கு கற்கண்டு 
பொடி ஒருபங்கு இவ்விரண்டும் கலந்து நாற்பது நாள்கொடுக்க 
பெண்மதமடங்கும் வேளைக்குதிருகடிபிரமாணம் கொடுக்கவும் . 

சுகபேதிக்கு 
பசுங்கோமியம் கொண்டுவந்து காச்சிவைத்துக் கொண்டு 
யெத்தனைதிரம் பேதியாகவேண்டுமோ அத்தனை 

திரம்சாப்பிட 
வம் ஒருதடவைக்கு ( கால் - ஆழாக்கு ) 


* 
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கண்டமாலைக்கு . 
வெள்ளைகாக்கட்டான்வேர் அவுரிவேர் வேப்புந்துளிர் மஞ் 
சள் வசம்பு இதுகள்கூடியரைத்து இளம்வென்னிரீரில் கலைக்கி 
சாப்பிடவும் ( சு ) அல்லது ( கூ ) வேளையாம் . 

மேகத்திற்கு அல்லது வெள்ளைக்கு . 
புங்கன்கொழுந்து கொண்டுவந்து நெகிழ அறைத்து நலலெ 
ண்ணை விட்டு கூட்டிக் கொடுக்கவும் மேகம் வெள்ளை இவைகளைக் 
கேழ்க்கும். கடும்பத்திய மிருக்கவும் மருபத்தியம் சுட்டபுசரிவரு 
த்தஉப்புகூட்டவும் , 

தீராதவெள்ளைக்கு , 
கவுடி ( யரு ) கொண்டுவந்தமிடித்துவஸ்திரகாயம் செய்து 
பீங்கானில்போட்டு, அந்தபொடிமுழுகும்படி எலிமிச்சம்பழச் 
சார்விட்டு ஒரு இராத்திரி பனியில்வைத்து : காலையில்வெள்ளைவா 
ங்கிய மனிதனைக்குந்தவைத்து இரண்டு குடம் தண் ணீர் தலைக்கு 
யூத்திவிட்டுதலை துவட்டினவுடன் ஷஎலிரிச்சம்பழச்சத்தின்தெ 
ஸ்வைமாத்திரம் யிருத்துஉள்ளுக்கு கொடுக்கவும் இப்படி( ங ) நா 
ள் கொடுக்கவும் . 

அறையாப்புகட்டிக்கு . 
எருக்கன் செடியின் வடக்கேபோகுரவேரும் களிமண்னும் 
சமயிடைவைத்து அறைத்துகட்டியின்மேல் பூசக்கரையும் இப் 
படி ( ங ) வேளையாம் . 


வேறுமுறை . 


பாவட்டம்வேரும் பூலாப்பூவும் அறைத்துப்பூசக்கறையும் 
இப்படி ( ங ). நாள் . 

வேறுமுறை . 


முருங்கைவேர்பட்டையும் புழுங்கலரிசியும் உப்பும் சேர்த 
தறைத்துக்கட்டகட்டிகறையும் ( ங ) நாள் . 


அவை 


60 


ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 


வேறுமுறை . 


காஞ்சிரங்கொட்டையின் விறை முளகு மஞ்சள் சிரகம் இ 
வைசமன் கொண்டறைத்து கட்டிமேற்பூசக்கறையும் . 


வேறுமுறை , 


ஆடுதின்னாப்பாளை சமூலம் வசம்பு இரண்டும் நன்றாயிடித் 
துகட்டிமேல்வைத்து அதின்மேல்கட்டியளவுக்கு வட்டமாக ஒ 
சியில்லைவைத்துக் கட்ட கட்டிகறையும் ( கூ ) வேளை . 


இளம்பிள்ளைவாய்வுக்கு . 
சங்கம்குப்பிச்சார் படி 
விளக்கெண்ணை 

படி 
இவையிரண்டும்கலந்து அடுப்பேற்றி யெரிக்கும்பொதுசுத் 
திசெய்தவாளக்கொட்டை ( அ ) இதை ஷயெண்ணை விட்டுமை 
போலறைத்து காங்கிரயேண்ணையில்கலந்து கடுகுபதமாய்காச் 
சியிரக்கிவைத்துக் கொண்டு காலையில் ஒருஉச்சிக்கரண்டி வீதம் 
( எ )நாள்கொடுக்கவும் தாயும்பிள்ளையும் கடும்பத்தியமிருக்கவும் 
பர்ல்மரந்தபிள்ளையானால் தாய்க்குபததியமில்லை 

சாரமெழுக்கு , 
சிரம்ஒருகட்டியாககொண்டுவந்துசிரியசீலையைபழரசத்தி 
ல்நனைத்துசாரத்தின்மேலே சுத்திவிளக்கில்கொளுத்தவும் இப்ப 
டி ( ரு ) விசைகொளுத்தயீரமமற்றுப் போகும் பிரகுகொடிக்கள் 
ளிப்பால்விட்டு அறைத்து கள்ளியளவுயெடுத்துகாலையில் சாப்பி 
டவும் ( கூ ) விசைபேதியாகும் பித்தநீர்யாவும்வாந்தியாகும்பாண் 
டுவீக்கங்கள் முதல் பித்தம் ( சஅ ) வாதம் ( அள ) ம்தீரும் (ரி)-எ - ய 
நாள்வீதம் சாப்பிடவும் இச்சாபத்தியம் . 

கெற்பஸ்ரீகட்குமலஜெலம்கட்டினால் . 

பழயநெல்லிவற்றல் பலம் ( க ) யிடித்து கியாழம்வைத்துசம 
இனளவு பசும்பால்விட்டுசாப்பிடவும உடனேமலஜெலம் உதைய 
மாகும் இலுப்பு செய்யாது தேகம்சவுக்கியமாம் . 


I 
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பிரசவமானபின்பு அழுக்குதங்கினால . 
கற்பூரம் சாம்ராணி லிங்கம்சமநிடை கொண்டு அறைத்தா 
ல்மெழுகுபோலாம் குன்றிப்பிரமாணம் ( ங ) நாள்காலையில்கொ 
சிக்கவும் வயற்றில் உதிரச்சிக்கல் முதலிய அழுக்குகள் விலகும் இ 
ச்சாபத்தியம் 

மேற்படி அழுக்கு அகலகியாழம் . 
முள்ளியிலை மூங்கலிலை நாயுருவியிலை வாழசருகு கண்டங்க 
த்திரி தூதுவேளை இவைசாம்பலாக்கி கருஞ்சீரகம் ஒமம்கரிமஞ் 
சள் வெடிக்கவிட்டு ஷசாம்பலைப்போட்டு ( வ ) படிஜெலம் விட் 
- ( ஹ் ) படியாகயிரைக்கி ( க ) அல்லது ( உ ) வேளை கொடுக்க வு 
ம் அழுக்குதள்ளும் . 

செங்கரப்பானுக்கு . 


ஆதொண்டை 

நெருஞ்சி ) 
முதியார்கூத்தல் 

கோத்தான் 
முருக்கிலை 

சின்ன பிலை 
அரசம்யிலை 

யீருள்ளி 
இவைகளைவகைக்கிவொவ்வொருபிடிபெசித்துபஞ்சுபோல் 
நன்றாயிடித்து ( கால்படி ) பசும்நெய்யில்போட்டு நன்றாப்சிவந்து 
பதமாய்காச்சிவடித்துக்கொண்டுகாலையில் ஒருசிறு சரண்டிவீ 
தம் ( ரு - எ ) நாள் கொடுக்கவும் தீரும் இச்சாபத்தியம் 
குழ்ந்தைகட்குண்டாகிய பாண்டுகாமாலைசேர்கை 

எருமைத்தயிர் படி ( வ ) இந்தபாலில் எருமைசாணிப்பால் 
மூன்று துளிலிட்டு ( எ ) மிளகு பொடிபண்ணிப்போட்டு கலைக்கி 
( ஈ ) நாள் கொடுக்கவும் கடும்பத்தியம் ( எ )வது நாள் ஸ்தானம்செ 
ய் துவைக்கவும்( அ )வது நாள்வருத்தஉப்புகூட்டவும் . 

மஞ்சள்காமாலைக்கு . 
அதிமதுரம் சங்கன்வெர் இரண்டும்சமநிடைகொண்டு பழம் 
ச்சார்ஷிட்டரைத்து பசும்பாலில்கரைத்துசொமிக்கவும் திரும் . 
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வேறு முறை , 
கீழாநெல்லியும் மணத்தக்காளியும் சமன்கொண்டு தயிரில 
றைத்துகொடுக்கவும் தீரும் . 

குழந்தைகள் புஷ்டியாக . 
தண்ணிவிட்டான்கிழங்குச்சார் படி 
வெள்ளாட்டுப்பால் 
தேங்காய்ப்பால் 
பசும்நெய் 


13 


22 


இவைகளை ஜெலம்பழகியபாண்டத்தில் ஒன்றாய்விட்டு , கற் 
கண்கிபொடி ( ரு ) பலம்போட்டுசிறுகயெரித்து; பாதபதத்தில் யி 
ரக்கிவைததுக்கொண்டு காலையில்கரண்டி வீதம் கொடுத்துவரவு 
ம் இச்சாபத்தியம் . 

குழந்தைகட்குபேதிகண்டால் . 
புளியாறை வாழைப்பூ சமன்கொண்டிடித்து பிட்டவியலா 
யாவீழ்த்து தேன்குத்திபிசைந்துகொடுக்கவும் தீரும் . 

குழந்தைகட்குமல ஜெலங்கட்டினால் 
லைக்கள்ளிவேர்பட்டை பலம் 


. 


1 . 


சுக்கு 
மிளகு 


12 


உள்ளி 


12 


கவ 


இவைகளைக்காயவைத்து பிடித்து வஸ்திரகாயஞ் செய்து 
வைத்துக்கொண்டு குழந்தைகள் பலமரிந்து முலைப்பாலிலாவது 
வென்னீரிலாவது ஒருகாசுயிடைகொடுக்கவும் இப்படி இரண்டு 
மூன்றுவேளையில்தீரும் . 

குழந்தைகட்குமுக்கல்வயற்றுக்கடுப்பிற்கு . 

பருத்திப்பிஞ்சு ஜாதிக்காய் கிராம்பு அதிவிடையம் சன்ன 
ராஷ்டம் ஓமம் இலந்தை இவைசமன் கொண்டிடித்து இஜலம்வி 


முதற்பாகம . 
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ட்டுநெகிழ அறைத்து தயிரில்கலந்துகொடுக்கவும் தீரும் இச்சா 
பத்தியம் , 


லிங்கயெண்ணை . 


கூ - நாள் முலைப்பாலிலஊரிய ( உ ) லேம் லிங்கத்தை கல்வத்தி 
லிட்டு கொஞ்சம்விளக்கெண்ணை குத்தி இரண்டுசாமம் அறைத் 
து ( க ) சேர்விளக்கெண்ணையில்கலைக்கி ஒருநாள் சூரிய புடம்வை 
த்து தினம் அறைபலம் வீதம் ( எ ) அல்லது ( ய ) நாள் சாப்பிடவும் 
புளி புகை போகம் ஆகாது மேகப்படை கரிமேகம் வெள்ளை 
நீர்சுருக்குதீரும் , 

வெள்ளையெண்ணை . 
வெள்ளை காக்கணாம்வேர்பட்டை யெடுத்துயிடித்து பொடி 
த்து அறைத்து நல்லெண்ணையில் போட்டு காய்ச்சிவடித்து ( ரு ) 
நாள் அல்லது ( எ ) நர்ள்சாப்பிடவுய இச்சாபததியம் காரமாகாது 
ஈ -சிதவெள்ளை தீரும் . 


ஈய்வுக்கு 


சூதகவாய்வுக்கு 
கொள்ளுக்காய்வேளைவோ 
சுக்கு 
அதிமதுரம் 


பலம் 


2 


YE 


இவைகளையிடித்து அறைப்படிஜெலம்வைத்து ஆழாக்குகி 
யாழமாகயிரக்கி கொடுக்கவும் இப்படி இரண்டுவேளை கொடுக்க 
சூத வெளிப்படும் . 


சூதகக்கட்டுஉடைய . 
இலுப்பைப்புண்ணாக்குகொண்டுவந்து ஆர்க்கப்பொடிசெ 
ய்து சிறுசீலையில் புன்னைக்காயளவு முடிந்துரி தம்பக்குழையில 
ஒருஜாமம்புகுத்திவைக்கஉடனே சூட் க்கட்டு உல்டயும் அப்படி 
டையா விட்டால் முன்செய்தமாதிரியாக வேறுபுண்ணாக்குகொ 
ண்டுவந்துஷமாதிரியாக ( கூ ) நாள் செய்ய ( ரு ) மாதத்துகருவா 
பிருந்தாலும் வெளிப்படும் . 
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23 


22 


2 ) 


23 


13 


22 


. 


சகலமேகத்திற்கும எணணெய் 
சித்தர் மணக்கெண்ணை படி 
கல்சங்கன்சாறு 

2 
பிச்சங்கன்சாறு . 
கழுதைலத்திச்சாறு 

2 
சிறு செப்படைசாறு 

உ 
வெள் ளவெங்காயச்சாறு 

உ 
பொற்றலைக்கையான்சாறு 

உ 
மஞ்சள்கரசனங்கன்னிசாறு 

12 

2 
இந்நசாறுவகையாவும் சித்தாமணக் கெண்ணையுடன்கலந் 
து சூரியபுடம்வைத்து அப்படியிருக்கும்போது , 
சிவனார்வேம்பு 

பலம் 

கவ 
பாங்கசசெக்கை 

பலம் 
மிராகு 

பலம் 

பலம் 
இவைகளையிடித்துவஸ்திரகாயம் செய்துவைத்துக்கொண் 
- இந்துடன் எருக்கன் கிழங்கு ( 2 ) பலம் ஆகாசகெருடன்கிழ 
ங்கு ( உத ) பலம் இவ்விரிண்டும் சிறுக அரிந்து சுத்தாமணக்கெண் . 
ணைகுத்தி மொன்வருப்பாகவறுத்து பிடித்து வஸ்திரகாயஞ்செ 
பது முன் பொடியுடன் பாவும் சாறுவகை யூத்தியபாண்டத்தில் 
போட்டுகலைக்கி அடுப்பேற்றிமெழுகுபதமாய்க்காச்சிவைத்துக் 
கொசன் கொலையில் சிறுகரண்டிவீதம் ( எ ) நாள்வட்டமாக இரண் 
முறைகொடுக்கவும் கடும்பத்தியமிருக்கவும் இச்சாபத்தியத்தி 
ல்சுட்டபுளி வருத்த உப்பு சேர்க்கவும் குஷடு வெள்ளை குப்பு 
மேகம் புண் கொருக்கு ரிணம் இவைகள் தீரும் . 


கவ 


ப 


ஜாதிக்கா 


உப்புச்சுன்னம் . 


முளகரணை வேரை அரைத்துகுகைசெய்து உலர்த்தி அந்த 
தகையில் உப்பைக்கொட்டி மேல்பில்லைமூடி சீலைமண்செய்து 
எ - கூ - வரட்டியில்புடம்போட்டெடுக்ச சுன்னமாகும் நிதம் திருக 
டிபிரமாணம் நீராகாரத்தில் அல்லது இஞ்சிசூரணத்தில்சுக்குசு 
ரணத்தில் சாப்பிடவாய்வு அசீரணம் இவைதீருப் 


முதற்பாகம். 
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சூதகவாய்வுக்கு தும்மட்டிக்காய் . 

1 
ஆத்துதும்மட்டிக்காய் ( நிய ) கொண்டுவந்து நவ்வாலாகப் 
பிளந்து ( ரு ) வகைஉப்பும் ( ரு ) பலம்கொண்டுவந்து போட்டுக் 
குலுக்கி மூணுமாதமசிவங்கப்போட்டெடுத்து உலர்த்திவைத்து 
க்கொண்டு வேண்டியபோது கெச்சக்காய்பிரமாணம் யெடுத்து 
அவ்வளவுபனவெட்டு கூட்டி அறைத்து அந்திசந்தி சாப்பிடவும் 
( 2 )விசைபேதியாகும் உப்புபுளிசேர்க்கலாம் இச்சாபத்தியம்சூ 
தகவாய்வெல்லாந்தீரும் . 
கைகால் குடைச்சலுக்கு . 


பூமிசக்கரைக்கிழங்கை ஜலத்திலறைத்துப்பூசிவர தீரும்அ 
ல்லது மருதணிப்பூவை நல்லெண்ணையில்காச்சி பூசவும் தீரும் . 

பசி தீபனத்திற்கு . 
> புதினாரசம் பலம் ( க ) பழரசம் பலம் ( ஈ ) கூட்டி கொஞ்சம்ச 
க்கரைசேர்த்துக்குடிக்கவும் . 

மேகசாந்தி . 
சீந்திலுப்பு மூங்கிலுப்பு ஏலக்கா கற்கண்டு இவை சமன்.கூ 
ட்டியறைத்து சுண்டக்காப்பிரமாணம் தின்றுவரவும் இச்சாபத் 
தியம் . 

சாராயவெரிநீங்க . 
கொத்தமல்லிவிாையைகாடிவிட்டறைத்து உள்ளுக்குகொ 
இக்சஷம் படிகாரத்தூளிட்டு சரீஷ் சர்பத்தும் கொடுக்கதீரும் , 

குழந்தைவயத்து புழுக்கள் விழ 
புரசம்விரையைகொண்டுவந்து சக்கரைநெய்பால்சேர்த்து 
அறைத்துகெச்சக்காய்வீதம் கொடுக்கத் தீரும் . 

வாய்வேக்காட்டிற்கு . 
மருகணியிலையை பஞ்சுபோல்மிடித்து இரண்டு கொத்து 
போட்டு அறைப்படி ஜெலம்விட்டு நாலுக்கொன்றாய் காச்சுவடி 
த்து இருவேளையும்வாய்கொப்பளிக்கத்தீரும் . 


கு 
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சோழையிருமலுக்கு ம கபங்கட்டினாலும் 

டூ - பலம் தேனை நன்றாய்க்காய்ச்சி சுைெகயில்தானே மிளகு 
தூள் - க - தோலாடோட்டு படிகாரத்தூள் - க- தோலாபோட்டு கு 
லிக்கிவேளைக்கு - கால் - தோலாவீதம்கொடுக்கவும். 

இரத்தவெள்ளைக்கு . 
கெச்சக்காயிலைரசம் ( 2 ) பலம் ( உ ) பலம்தயிரிலகலந்துகா 
லையில் கொடுத்து சிறுலவுங்கப்பட்டை கியாழம்வைத்து மாலையி 
ல்கொடுக்கவும் இப்படி ( ஈ )நாள் கொடுக்கவும் கம்பத்தியம் . 


மலம்உதைய . 
சரக்கொன்றை புளி சக்கரை உப்பு மிளகா .இவைவைத்து 
துகையல்செய்து சாப்பிடவும் மலம் தாராளமாய் உதையும் . 

விக்கல் தீர . 
லவுங்கப்பட்டையும் ரூமஸ்தகி இரண்டும் சமனிடை கொ 
உண்கிகியாழம்வடித்துக்கொடுக்கத்தீரும் . 

பல்கூச்சு நீங்க 
பேகனாவிரையை அந்திசந்தி ( ய ) நாள் அல்லது இருபது 
நாள் மெல்லவும் தீரும் . 

வயற்றுக்கடுப்புக்கு . 
ஆலம்விழுதை யெருமைத் தயிரிலறைத்து ( க ) பலம்யெடு 
த்து பழரசம்ஒருபலங்கூட்டிக்கொடுக்கத் தீரும் . 

மேக சூடு தணிய, 


துத்தியிலையைகியாழம்வடித்து பாலுஞ்சக்கரையுங்கலந்து 
கொடுக்கவும் இப்படி இருவேளையும் - டு - நாள் அல்லது - எ - நாள் 
கொள்ளவும் . 


முதற்பாகம் . 
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mohon 
மலச்சிக்கல் நீங்க . 
துத்தியிலையில் வெங்காயம் சிறுபயறுசமமாமீட்டு சமைத் 
து இருவேளையும் சாப்பிடவும் அல்லது இரவில்சதாதின்னலாம் . 

நீர்சுருக்கு தீர . 
துத்திவேர்பலம் ( ங ) திராட்சி பலம் ( கா ) நல்லஜெலத்தில் 
கியாழம்வடித்து இரண்டுவேளை கொடுக்கவும் , தீரும் . 


சாரீரா நன்றாக . 


சக்கு - கடுக்கா - திப்பிலி - வாலுழுவை - சமன்கொண்டு தேனி 
லாைத்து தூதளங்காய்ப்பிரமாணம் கொடுத்துவரவும் நன்றாம் . 

வாய்வுசீதளத்திற்கு . 
மலைத்தேன் ( அ ) பலம்யெடுத்துக் காய்ச்சி அதில் அபினி 
தோலா அரிக்கால் கூட்டிகறைத்து ஓமம் , பலம் ( கூ ) ஜாதிக்கா 
ஜாபததிரி பவளம் வகைக்கி பலம் 2 ) தூராக்கி அத்துடன் போ 
ட்பிெசைந்து புளியங்கொட்டைபிரமாணம் கொடுத்து வரவும் . 

சூட்டிற்குகியாழம் . 
குலாப்பு தோலா ( த ) சோம்பு கடுக்கா அதிமதுரம் சீந்தில்த 
ண்டு வகைக்கு தோலா(உ)இடித்துகூட்டி கியாழமிட்டு கொடுக் 
கவும் ( ரு வேளையில்மிகசவுக்கியமாம் . 

அந்திமாலைக்கு . 
அதிகாலையில் கிருஷ்ணாதுளகியிலைரசம் இரண்டுதுளியாக 
- நாள்நேத்திரத்திலிடவும் தீரும் . 

கண்களில் துர்மாமிசவளர்த்திக்கு . 
பத்துகெஞ்சாவிரையை ஊசியில்குத்தி தீபத்தில்கருக்கி 
உள்ளெண்ணையில் 
குழைத்து மைதீட்டுவதுபோல்கண்களில் தீட்டி 
வரவும் சவஸ்தமாம் . 
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காதுமந்தத்திற்கு . 
பூண்டுதிரிகளை பஞ்சுபோல்யிடித்து சீலையில் முடிந்துவின் 
க்கில்காட்டிப்பிழிய தைலமிரங்கும் அத்தயிலத்தை ( உ - ஈ ) வே 
ளைகாதில் பிழிய மந்தம் சீழ் இவைகள்தீரும் . 

சகலபேதியும் நிருத்த , 
சூடன் விராகனிடை ( க ) மிளகு விராகநிடை ( உ ) சுக்கு வி 
ராகனிடை ( உ ) லவுங்கம் மாசா ( க ) கூட்டி நல்லஜெலத்திலறைத்து 
புன்னக்கொட்டை வீதம் உள்ளுக்குகொடுத்து மீதிஜெலம் இர 
ண்கிமுணர்கொடுக்கவும் இப்படி ( ரு ) வேளையில் தீரும் . 

நீர் துவார அடைப்பு அல்லது எரிப்புக்கு . 


வாலமிளகு விராகனிடை- ( க ) நல்லஜெலம் பலம் ( ய ) வால் 
மிளகை அறைத்து மேற்படி தண்ணியில்கலக்கி ஒருநாளைக்கு 
சு - திரம்கொடுக்கவும் 

சீரண பேதிக்கு . 


22 


காசுக்கட்டி விராகனிடை 

22 
லவுங்கட்டை 

2 
கற்கண்டு 

பலம் முக்காலே அரிக்கால் 
சா பலம் செலத்தில் மேற்படி கற்கண்டைப் பொடித்துப் 
போட்டு பாகுசெய்து மற்ற இருவகையும் பொடித்து அதிலிட் 
திபாகுபடுத்தி காலேஅரிக்கால் முதல் முக்கால் பலம் வரையில் 
கொடுக்கலாம் . 


மாரில்கபம் அல்லது உலர்ந்த இருமலுக்கு . 
நரி வெங்காயம் 

விராகனிடை காலேவீசம் 
சுக்குதுள் விராகனிடை ஒன்று 
சப்பு 

விராகனிடை ஒன்று 
கபநாயகம் விராகனிடை அரையே அரிக்கால் 
இவைகளை கற்கண்பொகில் சேர்த்தரைத்து குன்றியிடை 
மாத்திரை செய்து ஐந்து மாத்திரைவரையில் கொடுக்கலாம் . 


or 


முதற்பாகம். 
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கீல்வாய்வுக்கு . 


கற்பூரம் 

விராகனிடை 
சாராயம் 

துளி 

(UTC 
நல்லெண்ணை 

பலம் 

22 
இவைகளை மேறபடி நல்லெண்ணையில் அறைத்துத்தடவ 
நீங்கும் . 

குளித்திநெய் . 


பசும்நெப் பலம் ( அ ) எள்ளெண்ணைபலம் ( அ )இதில் இரண் 
பெலம்சித்திரமூமம்வேர் பட்டையை அறைத்துப்போட்டுகலைக் 
க பொன்னிரமாகக் காச்சி வடித்து காலையில் அறைபலம் வீதம் 
( W உ ) நாள்கொடுக்கவும் பத்தியமில்லை கக்கு நல்லெண்ணை மீன் 
னீங்கலாகமற்றவைபுசிக்கலாம் உட்சூகிகொதிப்புவெப்பம்யாவும் 
தணிந்துதேகம் குளிர்த்தீயாம் . . 


22 


2 க 


கம்மல்கொண்டசாரீரம் நன்றாக . 
தேன் பலம் 

ந 
கரிச்சாலைசார் 
எலிமிசசம்பழச்சார் ,, 
இஞ்சிச்சார் 

2. 2 
இவையாவும் ஒன்றாயக்கலந்து சூரியபுடம்வைத்துசுண்டி 
யபிரகு நாள் ஒன்றுக்கு ( வ ) பலம்வீதமாகக் உட்கொண் வெரவும் 
ரமான வஸ்துவாகா . 

சகலபடைகட்க்கும் . 


22 


ܕܲܕ 


ரோஜனம் 

பலம் 

கம் 
குழாகெந்தகம் 
பொரித்தவெண்காரம் 
சீனாகற்கண்டு 

று 
இவை யாவும் கல்வத்திலிட்டு வெள்ளாட்டுப் பாலா லறைத 
துபில்லை தட்டி உலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு வேண்டியபோது ந 
ல்ல ஜெலத்திலிழைத்து படைகள் மீது தடவிவரவும் நீங்கும். 
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பித்தத்திற்கு . 
அத்திப்பட்டை ஒருபிடி தோப்புநெல்லிக்காய் ஒருபிடிவா 
ழைப் பழப் ( ச ) இதுகளை உரலில்போட்டு பிடித்து சாரம்பி 
ழிந்து அந்தசாரத்தில் சீனாகற்கண்டு தூள் கொஞ்சம்போட்டுகு 
சிக்கிக் கொடுக்கவும் பித்தமயக்கம் ஒக்காளம் உடனே சீரும் , 


எலிகள்சாக. 


அரிதாரமும் பூனை மலமும் சிறுநீர் விட்டறைத்து ஒருயெகி 
பைப்பிடித்து அதின்மேலில் முழுமையும் பூசிவிட்டு விட இதை மு 
கரும்யெலியெல்லாம சாகும் . 

சுரத்தால் கண்டதாகத்திற்கு .. 
கற்படகம் அதிமதுரம் அக்கிராகாரம் இம்மூன்றும் சமநி 
டைகொண்டிடித்து கியாழமவைத்து பாதி பாகக்காச்ச யிரக்கி 
கொடுக்கவும் தீரும் - 


பல்புழுசாசு. 


காயம் இந்துப்பு அன்னபேதி சமநிடைகூட்டி தண்ணீரா 
லறைத்து உருண்டைசெய்து நோய் தரும் பல்லில்வைத்து அடக் 
கபுழுக்கள் சாகும் 

மேகரிணக்களிப்பு 
வீரமபூரம்லிங்கம் இரதம்கெந்திமனோசிலை அரிதாரம்முதா 
ர்சங்கு சம கிடைக்கட்டிகல்வத்தில் 
பொடித்து பசும்வேண்ணையி 
ல் குழைத்து எவ்விதரிணங்களின்றடவினாலும் ஆரி விடும் . 

கண்டாவிழ்த கிட்கா 


முற்றிற்று . 


அ 


RAMAK 


வ 


கடவுள் துணை . 


பற்பவகைசிட்கா. 


பச்சைவெட்டு வீரபற்பம் 


13 


வீரம் 

บ ธง ) 
பொரிகாரம் 

இரசம் 
இவைகல்வத்திலிட்டு மூன்று சாமம் அறைத்து வைத்துக் 
கொண்டு பனைவெல்லத்தில் பண விடை கொடுக்கவும் புண் வெ 
ள் , கிரந்தி கட்டி சூலை சூதகவாய்வு மலக்கட்டு யாவும் தீரும் 
கூ -நாள்கொள்ளவும் புளியாகாது சுட்டஉப்புகூட்டவும் . 

தாளகபற்பம் . 
தாளகம் ஒருகட்டியாகயெடுத்து கால்டய கண்கண்ணாம்பு 
மத்தியில்வைத்து பனங்கள்ளுனால் தாளிக்கவும் : இப்படி பத்து 
விசை தாளித்துயெடுத்து சரக்கொன்றைசாம்பல் அறைப்படி 
டுத்து அதன் மத்தியில் மேற்படி கட்டியை வாக . கலம்போல 
ச - ஜாமம்யெரித்து யெடுததுசீசாவில்வைத்துக்கொண்டு திரிகடு 
குசூபனம் வெண்ணை இவ்வித அனுபானங்களிலிட இருமல் சித் 
ளம் கபம் இவைதீரும் இச்சாபத்தியம் . 

கல்நார்பற்பம் . 
ஒருபலம் சீமைகல்நார் கொண்டுவந்திடித்து தூளாக்கி கா 
ட்டாமணக்குபால்விட்டறைத்து பில்லைதட்டியு சாத்தி ஒட்டில் 
வைத்து ஓடுமூடி சீலைமண் செய்து ( 2 ) கெஜபடப்பாக - இரண்டா 
புடம்வைக்க கற்பமாம்வெணையில் பணவி .. -மகாசிக்க ஆம் 
வெப்பம் தணியும் பல்விளைச்கிவர தந்தம் இருதி கெட்டிப்படும் 


3 


s 
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ஷ வேறுமுறை, 


வேண்டிட்ட்ட்டும் கல்தா கொண்டுவந்து கோழியவாையி 
லையை அறைத்து தளமாய் அப்பிருய ) வரட்டியில் புடம்போடப 
ற்பமாம் வெள்ளைமேகம் சூயொவும் 

தணியும் தந்தநோய்யாவும் 


தீரும் . 


க 


க்ஷ வேறுமுறை . 
சீமைகல்நார்கொண்டுவந்து ஒருகலையத்தில்வைத்து அதுமு 
முதம்படி முள்ளாங்கிச்சார்விட்டு மேலோடுமூடு சீலைமண்செய் 
துருல ) வரட்டியில் புடமிட்டெடுக்ககருத்திருக்கும்கத்திரிக்கா 
பிலையை அரைத்து மேலுக்கு அப்பி ( நிய ) வரட்டியில்புடம்வைக் 

கொக்கிரகுபோல் வெளுத்துபற்பமாம் ஷவியாதிகள்யாவும் 
தீர்க்கும். 

சிங்கிபற்பம் . 
மான் கொம்பு : ( ய ) பலம்கொண்டுவந்து யிழைப்புளியா 
ல்சன்னமாகயிழைத்து ஒருபானையில் அறைதிட்டம் அகத்திக்கீ 
றையை போட்டுபடிக்கவைத்து அதன்மேல்யிழைத்தகலைக்கொம் 
பைப்ரப்பி அசற்குமேலும் ஷகிறையைபானைநிரம்பபோட்டடை 
த்து அடுப்புமேலேத்து ( சுய ) நாழிகையெரித்தெடுத்து உலர்த்தி 
நீர்முள்ளியின் அறைத்து சீவியகலைக்கொம்புக்குதளமாய் அ 
ப்பி முத்தைசெய்து கூய ) கைவரட்டியில் புடம்போடபற்பமா 
ம் பெடுத்துகலவத்திலறைத்து சீசாவில்வைத்துக்கொண்டு நெ 
பயில் பணவிடை கொடுக்க மார்நோய் இடுப்பு நோய் நாவரட் 
சி வெள்ளைமேகம் இருமல் நீங்கும் இச்சாபத்தியம் , 

வெள்ளை பாஷாண பற்பம் . 
வெள்ளைபாஷாணம் ஒர்ேகட்டியாக ( க ) அல்லது ( உ ) பலம் 
கொண்டுவந்து ஒருபாண்டத்தில் பிரமதண்டிச்சார் ( த ) படிபிழி 
ந்து அடுப்பிலேற்றி ஷ பாஷாணத்தை நூல்கயற்றினால் கட்டி 
அந்தசாந்தில் டாமல் தொளாந்திரமாகக்கட்டி வாய்புரம் ஓம் 
மூடி சீலைமண்செய்து ( கூ )சாமம் பெரிக்கவும் . பிரகு இரக்கி ஆரிய 
பின் அவிழ்த்து பெடுததுசீசாவில்வைத்துக்கொண்டு மலைக்காக 
ஈசல் முன்நீக்காச்சல் முதலியவிஷசுரங்கள்யாவும் தீரும். 


முதற்பாகம் . 


* 3 


( 


வெள்ளிபற்பம் . 
ஒருபலம் ஊது கட்டி வெள்ளியை மூசையி கிட்டு உறுகும் 
போது . ஷ யிடைமகிழமபூசார் விடவும்மடிந்துபோகும் இரக்கி 
ஆரவைக்க பொடியாயிருக்கும் அதைகல்வத்திலிட்டு ஷ சார்வி 
ட்டு ( கூ ) ஜாமம் அரைத்து பிலலைதட் டி காயவைத்து முக்காவே 
ளைசமூலம் அறைத்துபில்லைக்குகவசம் செய்துஉலர்த்தி குகையி 
லிட்டு சில்லு முடிசீலைமண் செய் துலர்த்தி ( ய ) யெருவில்புடம் போ 
ட்டு மூன்றானளெடுக்கபற்பமாம் சீசாவில்வைத்துக் கொண்டு 
பசும்வெண்ணையில் பணவிடைகொடுக்கவும் புளிபுகைஆகாது 
காசம் இரத்தகாசம்மந்தாரகாசம் இளைப்பிருமல் மேகம்யாவும் 
தீரும் . 

வெள்வங்கபற்பம் 
வெள்வங்கம் வாலைரசம் கற்பூரசிலாசித்து இம் மூன்றும் வ 
கைக்கு ( ஈ .) கழஞ்சுநிருத்தெடுத்து சுண்ணும்புநீர்விட்டு ( உ ) ஜா 
மம் அறைத்துபில்லைதட்டி உலர்த்தியெடுத்து ஓட்டிலிட்டுசீலைம 
ண் செய்து ( சல் ) யெருவில்புடம்போட்டெடுத்து மறுபடியும் ஷ 
நீராலறைத்துபில்லை கட்டிகாயவைத்து இய ) யெருவில் புடம்போ 
ட்டு ரியபின்னெ கெக தும்பைப்பூப்போலிருக்கும்சீசாவில்வை 
த்துக் கொள்ளவும் . 

இதற்கனுபானம் . 
மாதளம்பூயிதழ் உலாத்தியது ( உ ) பலம் அவ்விடைசீரகம் 
கூட்டியிடித்து சூரணம் செய்து திகுகடிசூரணத்தில்பசும் நெய் 
விட்டு குழைத்துபணவிடைபற்பம்கூட்டிகுழைத்து இருவேளையு 
ம் தின்னவும் மூலம்உள்மூலம்யெலும்புருக்கி மேகமூலம் சளிமு 
லம் முதலியநவமூலமும்திரும் இசசாபத்தியம் . 

கெந்திபற்பம் 


- 


சிறுசின்னியிலையை அறைத்துகுகைசெய்துஉலர்த்தி அதில் 
கெந்தியை போட்டுவாய்மூடிமண் குகைக்குள்வைத்து மேற்குகை 
முடிசீலைமண் செய்து உலர்த்திமுழப்புடத்திலிடபறபமாகும்யெம் 
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சித்து சீசாவில்வைத்துக்கொண்டு நெப்தேன் இந்த அனுபானங் 
களில் பணவிடைகொடுக்க மேகஊரல் தடிப்பு குட்டவிரணம் இ 
வைதீரும்பத்தியம் நோயின் திடமரிந்துவைக்கவும் . 

சிலாசித்துபற்பம் . 
( 5 ) பலம் கற்பூரசிலாசித்து கொண்டுவந்து சிறுசெறுப்ப 
டைசாற்றாலாட்டி பில்லைதட்டிகாயவைத்து ஓட்டில்வைத்துமே 
லோடுமூடிசீலைமண் செய்து ( நிய ) யெருவில் புடம்போட்டு ஆரி 
யபினயெடுத்து ஷசாற்றாலாட்டி லேசாக பில்லைதட்டி புடம் 
போடவும் மூன்றுவிசைபுடம் போட்டெடுத்து சீசாவில்வைத்து 
க்கொண்டு பித்தயெரிவு பித்தவேட்டை நீர்கடுப்பு இவைகட்குப் 
சும்வெண்ணையில் கொடுக்கவும் இச்சாபத்தியம் . 

வெண்காரபற்பம் . 
ஒருகலையத்தில்ஷசிலாசித்துபற்பம்கால்தரமிட்டு அதன்மே 
ல்சுததிசெய்த வெண்காரமிட்டு மேலும்சிலாசித்து இட்டு ஓடுமூ 
டிசீலைமண்செய்து உலாத்தி ( ய ) யெருவில்புடம்போவுடம் நீர்கட் 

சுருக்கு அனல் இவைசட்குவெண்ணையில் பணவிடைகொடுக் 
கவும் தீராவிட்டால் , முள்ளாங்கி பிடிததசாத்தில் இரண்டுபண 
விடைகொடுக்க உடனேநீர்கட்டுஉ.டையும் இச்சாபத்தியம் . 


சு 


பற்பவகைசிட்கா- முற்றிற்று . 


2005DCS 

T 
இன்னம் அளவிரந்துள்ள பற்பவகைகள் 
இரண்டாம் பாகத்தில் எழுதி யிருக்கின் 

றோம் . 
8 

AA 


- 


இ 


AAA AA AAAA A 


AAA 


கடவுள் 

துணை , 


வ 


தைலவகைசிட்கா. 

பொதிகைமுனி 
மகாசந்தனாதித்தைலம். 


கவ 


எள்ளெண்ணை படி 

கதலிக்கட்டைசாறு 
செவ்விளநீர் 

முழுமுசுக்கைசாறு ! 
பசும்பால் , 

சிறுகீரைச்சாறு 

மூ 
நெல்லிக்காய்சாறு ஹ : வல்லாறைச்சாறு 

று 
கீழாநெல்லிச்சாறு று தாழைச்சாறு 
நெரிஞ்சிச்சாறு - று பழம்பாசிச்சாறு 

று 
கற்றாழைச்சாறு ஜு , கரிச்சாலைச்சாறு 
தாமறைச்சாறு 

ஹ ! மயாமாணிக்கம்சாறு 
பொன்னாங்கண்ணிச்சாறு ஜூ கீழாநெல்லிச்சாறு று 

இவைகள் நிறைப்படியெடுத்துசாறுமுதலியயெண்ணைவகை 
யாவும் பெரியபாண்டத்திலூத்திகீழ்மேலாகநன்றாய் துழா விசூரி 
பபுடம்வைத்துவிட்டு உடனே . 
அறிற்கட்டை 

கொம்பரக்கு 
கோறைக்கிழங்கு . 

சித்தர்முட்டி 
சந்தணத்தூள் 

பேராமுட்டி 
கூவிளம் 

தேவதாரம் 
கார்போகி 

செம்புராப்பட்டை 
பச்சிலை 

செவியம் 
நன்னாரி 

சிறுதேக்க 
முதியார்கூந்தல் 

வெட்டிவேர் 
சீந்தில் 

மல்லிகைக்கொடி 
சிரியாநங்கைசமூலம் 

வெத்திலைக்கொடி 
சின்னிசமூலம் 

ஆலம்விழுது. 
ஓரிலைதாமரைக்கொடி 

பனைவோ 
தெருவேர் 

மஞ்சிட்டிவேர் 


. 
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இவைகள்யாவும்வகைக்கு ( ச ) பலமாகயெடுத்துடஞ்சுபோ 
ல்யிடித்து நிபழகியபாண்டத்திலிட்டு ( ச )படிஜெலம்விட்டு ( த) 
ப்படிகியாழமாகயிரக்கிஷ சாறுவகைநிரைத்திருக்கும் பாண் 
த்திலூத்தி அடுப்பேற்றிசிறு தீயாக யெரித்துக்கொண்டிருக்கை 
( பில் . 


ட 


மிளகு 


வெள்ளைமிளகு 
வசளகு 
கோஷ்ட்டம் 
கிச்சிலிக்கிழங்கு 
சீரகம் 
கருஞ்சீரகம் 
கார்போகிவித்து 
செண்பகதிமாக்கு 
சித்தாமுட்டி 
பெருங்கிழங்கு 


கஸ்தூரிமஞ்சள் 
தாளிசப்பத்திரி 
லவுங்கம் 
ஜாபத்திரி 
அதிமதுரம் 
திப்பிலி 
சடாமாஞ்சி 
கற்பாசி 
ஏலம் 
ஜாதிக்கா 
பரிங்கிச்செக்கை 


இவைகள்யாவும் வகைக்கி ( ங ) விராகநிடையா கநிருக்தெடு 
த்து உலர்த்தியடித்து வஸ்திரகாயம் செய்து முதல்தரம் பன்னீர் 
விட்டறைத்து ஷபாண்டலதில் கலைக்கிநன்றாய் துழாவிவாய்புர 
ம் ஒருமூடிசிலைமண் செய்து மூணுஜாமம்யெரிக்கவும் யெரிப்பது 
கமலாக்கனியாக யெரித்துஷஜாமம் சென்றபிரகு திரந்துநீர்வ 
ற்றாவிட்டால் திரும்பயெரித்து நீர்வற்றியபிரகு யிரக்கிசல்லாச் 
சீலையில்வடிக்கட்டி பச்சைகற்பூரம் கஸ்தூரிகோராஜனை குங்கு 
மப்பூ வகைக்குவிராகநிடை ( முக்கால் ) நிருத்தெடுத்துகல்வத்தி 
ல் பொடித்துப் போட்டு கணபதிமுன்வைத்து தூபதீபங்கொடு 
த்துவைத்து கொண்டு நாற்பது நாள் சென்ற பிரகெடுத்து சி 
ரசில்தேய்த்துஸ்தானம் செய்ய பித்தம் ( ச.உ ) ம் மேகம் ( உக ) ம்வா 
பவுஉஷ்ணம் புன் கிரந்தி தலைபாரம்ஜன்னி விரணம்யாவும் தீரும் 
நேத்திரவியாதி ( க.க ) ம் நீங்கும் இச்சாபத்தியம் பகல்நித்திரை 
புகைபோகம் அதிகநடை இவைகூடாது ( ச ) அல்லது ரு ) தலைமு 
மக்கு முழுகவேண் சிவது தாமுன்னிற்பார் . 


முதற்பாகம . 
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சிர ஸ்தானதைலம் . 
கூர்யெள்ளெண்ணை படி ( 2 ) அகத்திக்கீரை ரசபடி ( 2 )இவ் 
விரண்டும்கூட்டி ரவியில்வைத்து மருநாள் கோஷ்டம் ( க ) பலம் 
அரைத்துப்போட்டுகாச்சிவடித்து ஸ்தானம் செய்துவரவும்குளி 
ர்ச்சி தரும் 

சாலேசுரதைலம் . 
எள்ளெண்ணை வீசை( க )நிலவிளாயிலையை அறைத்து விளா 
ங்காய் பிரமாணம் வில்வப்பழம்சதை விளாங்காய்பிரமாணமஇ 
வ்விரண்டும் பசும்பாலில அறைத்துப்போடவும் (க )பலம்சீக்கத் 
தைமுலைப்பாலில் அறைத்துப்பொடவும் நன்றாய்கலைக்கிக்காச்சு 
வடித்துஸ்தானம் செய்துவரில்சாலேசுரம் 

தீரும் . 
பரிசுத்தநேத்திரதைலம் 
( w உ p ) பலம்வில்வப்பட்டையை ( க ) படிஜெலத்தில் போட்டு 
எட்டொன்றாகவற்றக்காச்சியிரக்கி அத்து .- ன் ( யரு ) பலம்நல்லெ 
ண்ணைஊத்தி அறைத்தசந்தணம் (க ) பலம்போட்டுக்கலைக்கிகாச் 
சிவடித்து ஸ்தானம் செய்துவிரல் பித்தம் உஷ்ணம் மேகம் இரு 
ல் மூலரத்தம் இவைநீங்கும் கண்கள் செவ்வலரிப்பூப்போல்தெளி 
வுண்டாகும் 

வேங்கைத்தைலம் . 
வேங்கைப்பட்டை தூள் ( 02.2 ) பலம் யெடுத்து ஒருபடி.ஜெ 
லத்தில்போட்டு ஆழக்குகியாழமாகக்காச்சியிரக்கி ( யா ) பல்ம் ந 
ல்லெண்ணை கூட்டி விலாமிச்சம்வேர் ஒருபலம் அரைத்து கலைக்க 
காச்சியிரக்க்தலைமுழிகிவர மண்டையிடிவீக்கம் பீனிசம்வாதம் 
வைநீங்கும் தேகமகாந்தியுண்டாகும் , 

வெட்டிவேர்தைலம் . 
வெட்டிவேர் ( ய ) பலம்முன்போலகியாழா வடித்து எள்ளெ 
ண்னை ( ய ) பலம் காட்டிபாலில் அறைக்க அதிமதுரம் ( க 

க ) பலம் 
கூட்டிகலைக்கிக்காச்சிவடித்து தலைமுழிகிவர பீனீசம் மணடை 
சூலை குட்ட சொரிநீர்கோவை கண் புகைச்சல் கால்நோய் இவை 
(அதிரும் . 


* 
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வேம்புதைலம் . 
நூருவருடத்திய வேப்பம்பட்டை (உக ) பலம் ஐந்துபடிஜே 
லத்தில் போட்டு ஐந்து ஆழாக்குகியாழமாகக்காச்சி வடிக்கட்டி 
க்கொண்டு ( ஈ. ய )பலம் நல்லெண்ணையில்கூட்டி கலம் ஒருபலம் 
பொடித்துப் போட்டுக்காச்சி வடித்து தலைமுழிகிவர சூலை மேக 
ஊரல் பேயச்சொரிமுதலானதும்நீங்கும் செங்கரப்பான் புரை 
ப்புண்நிங்கும் . 

சித்திரமூலத்தைலம் . 
சித்திரை மூலவேர் பட்டை (ய ) பலம் கொண்டு வந்து 
( உத ) படி ஜெலத்தில் போட்டுக் காச்சி எட்டொன்றாக கியாழ 
ம் வடித்து நல்லெண்ணை ( ய நு ) பலம் கூட்டி சீரகம் பலம் ( க ) 
பசும் வெண்ணை (உ ) பலம் கூட்டிக் காச்சி வடித்து தலை முழிகி 
வர ஆநந்த வாய்வு ஸ்தீரிமேகம் சிறுசொரி குட்டரிணம் அறை 
யாப்பு கிரந்தி புண் வீக்கம் தீரும் 

சீரகத்தைலம் . 
சீரகம் பலம் ( உரு ) எட்டுபடி ஜெலத்தி லிட்டு ஏட்டுக்கு 
ரூபங்காக் காச்சியிக்கி ( 7 ) பலம் நல்லெண்ணை கூட்டி கார் 
போக் அரிசி ( உ ) பலம் அறைத்துப் போட்டுக் காச்சி . தலைமுழு 
வர பித்தம மயக்கம் பித்தவாய்வு தலைசுத்தல் வாய்நீரூரல்கை 
காலெரிவு இல் அங்கும் . 

கீழாநெல்லித்தைலம் . 
கீழாநெல்லி சமூலம் ( உரு ) பலம் ( அ ) படிஜெலத்திலிட்டு 
( அ ) க்கு ( க ) ஆ கியாழம் காச்சிவடித்து ( 1 ) பலம் நல்லெண் 
ணை கூட்டி சக்கரை ( ரு ) பலம் போட்டு காச்சிவடித்து தலைமு 
முகவர தலைவலி முதலிய செவிநோய்கள் பிததம் உஷ்ணம் பீனி 
சங்கள் தீரும் . 

தைல வகைசிட்கா. 


முற்றிற்று. 


Scs 


கடவுள் துணை . 


இன்னூலில் சேர்ந்த 
சரக்குவகைசுத்திகள் . 


RROR 
வீரசுத்தி , 

மூத்திரத்தில் தொளாந்திரங்க 

ட்டி யெரித்தெடுத்துக் கொள் 
ஒருயிளநீரில் ஒருகளஞ்சகர் ளவும் . 
ப்பூரம்பொடித்துப்போட்டு வீ 

தாளகசுத்தி . 
சத்தை தொலாந்திரமாகக் கட் 
டிநீரீல்படாமல் கட்டி வாய்மூ சிறுவர்கள் மூத்திரம்( வ ) படி 
டி சிலைசெய்து ஒருஜாமம்யெரி யில் கல்சன்னம் மேனிரசம்ப 
த்துயெடுத்துக் கொள்ளவும் சு முரசம் இவைகள் கலந்து அடுப் 
த்தியாச்சு . 

பேற்றி தாளகத்தை களிக்கட் 

டிஎரித்தெடுத்துக்கொள்ளவும் 
பூரசுத்தி. 

கெந்தகசுத்தி , 
வெத்திலை மிளகு சமன்கொ 
ண்டிடித்து கியாழமிட்டு அக்கி கெந்தகத்தை நெய்விட்டு உரு 
யாழத்தில் பூரத்தைக்களிக்கட் க்கி பசும்பாலில் சாய்க்கவும் இ 
டிமூன்று நாள் வைத்தெடுத்துக் ப்படி பத்துதிரம்உருக்கிசாய்த் 
கொள்ளவும் . 

துயெடுத்துக்கொள்ளவும் . 
கெவுரிபாஷாணசுத்தி . 

இரசச்சுத்தி , 
ஆவின்பால் அல்லது சாணி இரசத்தை அருக்கன்பாலில் 
ப்பால் தொளாந்திரங்கட்டி ஒ ஒருநாள் ஊரவைத்து மருநாள் 
ருசாமமயெரித்தெடுத்துக்கொ யெடுத்து செங்கல் பாவிலிட்டு 
ள்ளவும் . 

கலுவத்திலாைதது சீலையில் பி 
மனோசிலைசுத்தி . ழிந்தெடுத்துக்கொள்ளவும் . 
மனோசிலையை காடியில்கிளி 

படிகாரசுத்து . 
இக்கட்டி சரித்தெடுத்து , ஆட்டு 

படிகாரத்லத் சிறுநீரில் மூ 
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ன்றுநா ளூரவைத்து எடுத்து 

வாளசுத , 
பொரித்து பிறகு அவிழ்தங்களு 
க்குசேர்க்கவும் . 

நேர்வாளக் கொட்டையை 

சாணிப்பாலில் கொதிக்கவைத் 
இருவங்கசுத்தி . , துகழுவி யெடுத்து மேலோட் 

டைநீக்கி பருப்புகளைப்பிளந்து 
வெள்வங்கம் கரிவங்கம் இ முளைநீக்கிதுளிவிளக்கெண்ணை 
வைகளை தேங்காயெண்ணையில் யிலவருத்து யெடுத்துக்கொள் 
நவாச்சாரத்தூள தூவி அதில் ளவும் . 
வங்கத்தையிட்டு உருக்க கோ 
மீயும் மோர் காடி இவைகளில் 

செங்கொட்டைசுத்தி . 
சாய்த்து ஆரிய பின்யெடுத்துக் 
கொள்ளவும் இப்படி ( ய ) விசை 

சேராங் கொட்டையை சா 
உருக்கிசாய்க்கவும் , 

ணிப்பாலில் ( ங ) நாள்ஊரவை 

த்து கழுவியுலர்த்தி மூக்குவெ 
கல்நார்சுத்தி . 

ட்டிநெய்யில் வருத்து யெடுத் 

துக்கொள்ளவும் . 
கல்நாரை கழுதை மூத்திரத் 
தில் (கனு நாழிகை ஊரவைத் சூரணவகைகள்சுத்தி 
தயெடுத்துக்கொள்ளவும் சுத் 
தியாம் . 

எவ்விதசூரணங்களையும் பசு 

ம்பாலில்யேடுகட்டி பிட்டவிய 
முதார்சிங்குசுத்தி . லாக அவித்து நிழலில் உலர்த்தி 

பிறகு உபயோகப்படுத்தவும் . 
முதார்சிங்கியை வெள்ளாட் 
சிக்கோமியத்தில் ஒருநாழிகை 

எண்ணை அல்லது -தைல 
கொதிப்பித்து யெடுத்துக்கொ 

வகைகள்சுத்தி . 


ள்ளவும் . 


சிலாசத்து சுத்தி 

எவ்விததைலம் எண்ணைகளை 

யும் தானிய புடத்தில் ( உய ) நாள் 
கற்பூரகிலாசத்தை பழரசத் வைத்து எடுத்து உபயோகப்ப 
தில்கொதிப்பித்துஎருக்கன்பா இத்தவும் அல்லது பூமிபுடமாக 
லில்( ங )நாழிகை ஊரவைத்துக ( ய ) நாளபுதைத்து வைத்து யெ 
ழுவியெடுத்துக்கொள்ளவும் . இத்துக்கொள்ளவும் . 


சரக்குவகைசுத்திகள் -முற்றிற்று . 
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